
விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
 

விண்ணியலும் வாழ்வியலும். 
 
நித்தமும் நிந்தன் நிைனவுடன். 
நம் முன்ேனார்கள் நமக்கு ெகாடுத்த ெகாைடகைள, மறந்த, மைறத்த 
மரபுகைள நிைனவு படுத்துதல் இந்த நூல். 
 

அகர முதல எழுத்ெதல்லாம் ஆதி  
பகவன் முதற்ேற உலகு. 

 
திருக்குறளின் முதல் குறள். 
 

இந்த முதல் குறளின்  உண்ைமயான ெபாருள் அறிந்து 
ெகாண்டாேல நம் தமிழ் மரபின் ஆழம் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். 
தமிழர்களின், ெமய்யியல், அறிவியல் புரிதல் எவ்வளவு உயர்ந்தது என 
உணர்ந்து ெகாள்ள முடியும். 
 
அகர முதல எழுத்ெதல்லாம் என்பதன் ெபாருள் என்னெவன்றால். நம் 
தமிழ் எழுத்துக்கள் 247. "அ" வில் ஆரம்பித்து “ெனௗ” வைர 247 
எழுத்துக்கள். அந்த 247 எழுத்துக்கள் நம்முைடய ஆதி பகவன் சிவன் 
உருவானதற்கு முன்ேப இருக்கிறது என ெபாருள்பட எழுதியிருக்கிறார் 
திருவள்ளுவர். 
 

 
 

எப்படி நம் ஆதி பகவன் சிவன் உருவாவதற்கு முன் நம் 247 
எழுத்துக்களும்  இருக்கிறது என திருவள்ளுவர் கூறினார்? 
ஆதி பகவன் சிவன் யார்? 
அவர் நம்முடன் பிறந்து வாழ்ந்து, நமக்கு இந்த இயற்ைகைய பற்றியும், 
இந்த உலகம், இந்த உலகில் உயிர்கள் உண்டான விதம், உலகம் 
உண்டான விதம், அண்டம், ேபரண்டம் என வானில் ெதரியும் 
விண்மீன்களின் உருவாக்கம் என நமக்கு ெசால்லி ெகாடுத்தவர். நம் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
அண்டத்தின் பிறப்பிடமான சிவம் எங்ேக இருக்கிறது என 
கான்பித்ததால் அவர் சிவன் என ெபயர் ெபற்றார். 
 

 
நமக்கு நான்கு ேவதங்கைள (1. உருக்கு ேவதம், 2. அதிர்வன ேவதம், 3. 
சாம (அரசியல்) ேவதம், 4. ய(ெதற்கு)  சூரண ேவதம் ) உருவாக்கி 
ெசால்லி ெகாடுத்தவர். அப்படிப்பட்ட சிவன் உருவானதற்கு முன்ேப 
இந்த எழுத்துக்கள்  
 
உருவாகி விட்டதா? 
திருவள்ளுவர் ஏன் அப்படி ெசான்னார்?  
 
திருவள்ளுவர் காலம் எது? 

 
2400 ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட காலத்தில் அவர் திருக்குறள் எழுதி 

இருக்கிறார் என்றால், நம் தமிழ் எழுத்துக்கள் அதன் வடிவங்கள் நமக்கு 
ஏதாவது உணர்த்துகின்றனவா? 
 

இப்ெபாழுது வழக்கத்தில் இருக்கும் நம் தமிழ் எழுத்து 
வடிவங்கள் உருவாக்கப்பட்டு எவ்வளவு காலம் ஆகிறது. இதற்கு 
தரவுகள் எங்காவது கிைடக்குமா? என தமிழ் நாடு முழுவதும் 
ேதடினாலும் கிைடக்கவில்ைல. அரசியல் காரணங்களால் அது 
கிைடக்காது என ெதரிந்து ெகாண்ேடன். தமிழ் உருவான 
காலத்திலிருந்து, தற்ெபாழுது உள்ள எழுத்துக்கள் தான் வழக்கத்தில் 
உள்ளதா? 
 

தமிழ் எழுத்துக்கள் உருவான காலம் சிவன் காலம், நம் சிவன் 
முதல் தமிழ்ச் சங்கத்ைத உருவாக்கி கட்டைமத்தவர். அந்த காலத்தில் 
ஒலியாக தமிழ் ெசாற்கள் இருந்தன. அைத வார்த்ைதகளாக்க 
ஒவ்ெவாரு ெசால்லுக்கும் ஓவியங்கள் வைரந்து வாக்கியங்களாக்கினர்.  
அதுதான் இன்றளவும் சீன ெமாழியியலில் உள்ளது. எகிப்தில் Pyramid 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
-களில் உள்ள Eroclips எழுத்துக்களும் இது ேபான்றைவேய. முதலாம் 
தமிழ் சங்கத்தின் காலம் சுமார் 20,000 ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்டது. 
 

  சிவன் காலத்தில் நிலவின் ஓட்டத்ைத நன்கு கவனித்து, 
அமாவாைச முடிந்து மூன்றாம் பிைறைய மாதத்தின் முதல் நாளாக்கி 
மாதங்கைள உருவாக்கினார். ஒரு மாதத்திற்கு 29.5 நாட்கள் என்றும் , 
அதனால் முதல் மாதத்திற்கு 30 நாட்கள் என்றும் இரண்டாம் 
மாதத்திற்கு 29 நாட்கள் என்றும் வகுத்தார். அவர் காலத்திேலேய 7 
ேகாள்கள் அைடயாளம் காணப்பட்டு அவற்றின் ெபயர்கைளக் ெகாண்டு  
வாரத்துக்கு ெபயரிட்டு மக்களின் அன்றாட புழக்கத்திற்கு ெகாண்டு 
வந்தார். அவர் காலத்தில் உருவாக்கப்பட்ட வாரம் இன்றுவைர 
மாறாமல் உலகில் உள்ள அைனத்து காலண்டர்களிலும் உள்ளது. அவர் 
குறிஞ்சித் திைனயில் குமரிக்கண்டத்தில் இருந்து நம்ைம ஆண்டவர். 
ேசேயான் என்றால் அன்ைம , ேசய்ைம கட்டுகளில் ேசய்ைம என்பது 
காலத்தால் நம்ைம விட மூத்தவர் எனும் ெபாருளில் அைழக்கப்படுபவர்.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
20 ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் சிவன் காலத்தில் முதலாம் தமிழ் 
சங்கத்தால் உருவாக்கப்பட்ட சித்திர எழுத்துக்கள்.  

 
 
 

 
காலத்ைத உருவாக்கியவன் சிவன். அதனால் அவன் ெபயர் காலன்.  
 
 

இரண்டாம் தமிழ் சங்க காலத்தில் அந்த சித்திர எழுத்திற்குப் 
பதிலாக ஒலி வடிவங்களுக்கு உயிர் எழுத்துக்கள் 12 ஆகவும், ெமய் 
எழுத்துக்கள் 18 ஆகவும், உயிர் ெமய் எழுத்துக்கள் 216 ஆகவும், ஆயத 
எழுத்து - 1 எனவும் உருவாக்கினார்கள். இரண்டாம் தமிழ்ச் சங்கத்தின் 
காலம் சுமார்12600ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ட காலம். முருகன் காலத்தில் 
உருவாக்கப்பட்ட எழுத்துக்களின்  ெபயர் தமிழி. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
இந்த எழுத்துக்கைளக் ெகாண்டு ெசாற்களும், வாக்கியங்களும் 

எளிதாக உருவாக்கப்பட்டு இலக்கணமும். வகுக்கப்பட்டது.  இந்த தமிழி 
எழுத்துக்களுக்குத்தான் ெதால்காப்பியத்தில் மீண்டும் இலக்கணம் எழுதி 
பாதுகாத்து வந்தனர்.  
 
12,800 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் இரண்டாம் தமிழ்ச் சங்கத்தில் 
முருகனால் உருவாக்கப்பட்ட தமிழி எழுத்துக்களின் வடிவங்கள் 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
முருகன் காலத்தில் ெசாற்கைள 12 உயிர் ஒலிகள் 18 ெமய் ஒலி 
கைளக் ெகாண்டு எழுத்துக்கள் உருவாக்கப்பட்டது. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
 

 
ெதால்காப்பிய காலம் சுமார் 6000 ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்டது. 

அதனால் பின்னர் உருவாக்கப்பட்ட இப்ெபாழுது வழக்கத்தில் உள்ள 
தமிழ் எழுத்துக்கள் அப்ெபாழுது இல்ைல. எனேவ வரி வடிவங்களின் 
ெபாருள் பற்றி ெதால்காப்பியத்தில் இல்ைல. 

 
தற்ெபாழுது வழக்கத்தில் உள்ள தமிழ் எழுத்துக்கள் மூன்றாம் 

தமிழ்ச் சங்கத்தால் திருமால் (ெபரும் ஆள்) அவர்களால் 
உருவாக்கப்பட்டது. மூன்றாம் தமிழ்ச்சங்கம் தைழத்தது 3600 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பு. இந்த கணக்குகள் எல்லாம் எப்படி எடுக்க 
முடிகிறது என்றால். வானில் விண்மீன்களின் , ராசி 
வடிவைமப்புகளிலும், நல்சித்திரங்களின் அணி வகுப்பிலும்  , அதில் 
நகரும் நம் ேகாள்களின் இயக்கத்ைதயும் கணக்கீடு ெசய்து திருமாலால் 
ெகாடுக்கப்பட்ட பஞ்சாங்கத்திைனப் புரிந்து ெகாண்டும், திருக்குறளின் 
எண்களிலும், நம் தமிழ் எழுத்துக்களின் அறிவியல் உண்ைமகைளயும் ,  
உள்வாங்கினால் முடியும்.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
3600 ஆண்டுகளுக்கு முன்னாள் திருமாலால் மூன்றாம் தமிழ்ச்சங்கத்தில்  
உருவான தமிழ் எழுத்துக்கள். 

 
 

முதலில் உயிர் எழுத்துக்கள் 12 என ஏன் முடிெவடுத்தார்கள். 
உயிர் எழுத்துக்கள் 12 எனவும், ெமய் எழுத்துக்கள் 18 எனவும் ஆய்த 
எழுத்து 1 உயிர் ெமய்  எழுத்து 216 எனவும் எப்படி , எதன் 
அடிப்பைடயில் உருவாக்கினார்கள். நிலா ஒரு ெநாடியில் 1 கி.மீ. 
ேவகத்திலும், பூமி ஒரு ெநாடியில், 30 கி.மீ. ேவகத்திலும், சூரியன் ஒரு 
ெநாடியில்  216 கி.மீ ேவகத்திலும் இந்த அண்டத்தில் அண்டத்தின் 
ைமயமான சிவத்ைத ேநாக்கி வடீு ேபறு அைடய ெசன்று ெகாண்டு 
இருக்கிறது என முருகன் காலத்திேலேய அறிந்து புரிந்து அைத நம் 
தமிழ் எழுத்துக்களில் . எண்களாக ைவத்து நமக்கு ெகாடுத்துள்ளார்கள். 
இந்த கணக்கீடுகளால் தான்    12,600 வருடங்களுக்கு முன்பு நடந்த 
குமரிக்கண்ட நீரூழிைய முன்னேர கனித்து ெபரும்பாலான தமிழர்கைள 
வான்பைக ெவன்று இலங்ைக வைர காவடியுடன் வந்து இரண்டாம் 
தமிழ் சங்கத்ைத கபாடபுரத்தில் கட்டைமத்தார் முருகன். 
 
 

ஒரு வருடத்திற்கு 12 மாதங்கள் என சிவன் காலத்தில் உருவான 
காலண்டரிேலேய நம் முன்ேனார்கள் அறிந்து ைவத்து இருந்தனர். 
குமரிக்கண்ட நீரூழியில் மீண்டு வந்த மக்களின் உடனடி ேதைவக்கான 
உணவுக்காக முருகன் மருத நிலங்கைள உருவாக்கி ேவளாண்ைமைய 
உருவாக்கினார்.. அது வைர உலகில் ேவளாண்ைம இல்ைல. பூமியின் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
வட ேகாளத்தில் இந்த நீர் ெதற்கில் வடிந்து குமரிக்கண்டத்ைத 
மூழ்கடிக்கப் ேபாகிறது என முன்ேப ஊகித்து கணக்கீடுகள் மூலம் 
அறிந்த முருகன் , வடக்கில் நிலம் ேமேல வருகிறது. நாம் வாழ்ந்த 
இடங்கள் மூழ்கப் ேபாகிறது என உணர்ந்த முருகன் வடக்கில் நிலங்கள் 
வாழத் தகுந்தைவகளாக மாறும் வைர இலங்ைகயில் தண்டு ஊன்றி 
ஒரு 60 ஆண்டுகளாவது இருந்தால் தான் , வாழத் தகுந்த  
நிலங்களுக்கு நகர முடியும், என முடிவு ெசய்து அதுவைர 
இலங்ைகயில் மருத நிலங்கைள உருவாக்கி , உணவுத் ேதைவைய 
பூர்த்தி ெசய்து புதிய நிலங்களுக்கு, உணவுகளுடன், குடும்பங்களுடன், 
கடல்களின் (ெநய்தல்) வழியாக புலம் ெபயர்ந்தனர். 

 
 
அதுவைர  முருகன் இரண்டாம் தமிழ்ச் சங்கத்ைத கபாடபுரத்தில் 

நிறுவி, அடுத்தடுத்து ெசய்ய ேவண்டிய பணிகைளப் பற்றியும், 
நீருழியால் நிகழ்ந்த காலமாற்றங்கைள கணித்து புது சூரிய 
நாட்காட்டிைய, பல அறிவார்ந்த விவாதங்களினால், ெதாடர்ந்து 
புணரைமத்து, பல்ேவறு வைகயான அறம், மறம் ேபான்ற 
வாழ்வியலுடன் கூடிய, பல்ேவறு கைலகைள உருவாக்கி, தமிழ் 
மக்கைள பல்ேவறு புதிய நிலங்களுக்கு, கடல் வழிேய ெசன்று 
சித்தர்களின் துைண ெகாண்டு, வாழத்தகுந்த இடங்கைள அைடயாளம் 
கண்டு , குடிேயற்றம் ெசய்ய ைவத்தார்கள் 

 
.

 
 

 
இைதத்தான் துவாபர யுகம் என்றார்கள். துவா என்றால் இரண்டு 

என ெபாருள். பர என்றால் பரந்த மருதம், ெநய்தல் எனும் வாழ்வியைல 
வாழ்ந்தவர்களின் காலம் என ெபாருள்படத்தான் துவாபர யுகம் என்றனர் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
 

 
 
 
 

 
 

இப்படி முருகன் காலத்தில் ேவளாண்ைமக்காக காலத்ைத 
துல்லியமாக அறிய ேவண்டிய கட்டாயத்தால், வானில் ஆதி ஓைரைய 
உருவாக்கி வானில் விண்மீன்களின் நகர்ைவ ெகாண்டு காலத்ைத 
கணிக்கும் முைறைய உருவாக்கினார். அவர் உருவாக்கிய முதல் 
ஓைரக்குப் ெபயர் தான் ஆதி ஓைர. அந்த பிரகாசமான, சாய்ந்த அந்த 
மூன்று விண்மீன்கள் உலக்ைக நட்சத்திரம் என அைனவராலும், 
அைழக்கப்பட்ட அந்த மூன்று நட்சத்திரங்கைளயும், சுற்றி இருந்த 
விண்மீன்கைள கற்பைன ேகாட்டால் நல் சித்திரமாக்கி அைத சிவன் 
நிைனவாக சிவதாண்டவ நடனமாக்கினார். 

 
ெசாற்களின் ஒலி வடிவத்திற்கு உயிர் எழுத்துக்கள் எவ்வளவு 

ைவக்கலாம் எனும் ேபாது 12 என மாதங்கைளக் ெகாண்டு, நிலவின் 
ஓட்டத்ைத ைவத்து முடிவு ெசய்தனர். ஏெனனில் பூமியில் உயிர் 
உருவாக மூல காரணம் நிலா என்பைத அைனவரும் அறிந்து 
இருந்தனர். நிலாதான் பூமியில் நீர் உருவாக காரணம். நீர் தான் உயிர் 
உருவாக மூலம். நாதமும் விந்துவும் தான் உயிர் உற்பத்தியின் மூலம். 
நாதம் சிவத்திலிருந்து அண்ட மலர்விலிருந்து உருவாகி பூமிைய 
அைடந்தது. விந்து நிலாவின் ஈர்ப்பினால் பூமியில் உருவானது. எனேவ 
நிலவின் ஓட்டத்ைத உயிர் எழுத்தின் எண்களாக்கினர். 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
நம் விஞ்ஞானிகளால் H2O என விதிைய கண்டுபிடித்தவர்களால் 

ஒரு ெசாட்டு நீைர உருவாக்க முடியவில்ைல. முடியவும் முடியாது. 
அதற்கு அவ்வளவு ெபரிய நிலவு ஈர்ப்பு விைசயுடன் இயங்கினால் தான் 
நீர் உருவாக முடியும்.  
இப்படி உயிர் எழுத்து 12. எனில் ெமய் எழுத்து 18 என ஏன் 
முடிெவடுத்தார்கள்? 

நம் உடல் உருவாக மூலம் நம் சூரியன். அந்த சூரியனிலிருந்து 
வரும் ெவப்ப சக்தி, ஒளி சக்தி தான் நமக்குத் ேதைவயான இைற 
கிைடக்க இைறவன் ஏற்படுத்திய ஏற்பாடு. இைறவன் என்பவன் இந்த 
மிக பிரமாண்டமான இயற்ைக. கடவுளர்கள் அைனவரும் நாம் எந்த 
காலத்தில், எப்படிப்பட்ட வாழ்வியல் வாழ ேவண்டுெமன்று, நம்ேமாடு 
வாழ்ந்து வகுத்துக் ெகாடுத்தவர்கள். 
ெதய்வங்கள் என்பைவ 8 வைகயான சக்திகள். நம் தமிழ் மரபில் 7 
கன்னிமார்களும், காளி எனும் காளி அம்மனும் எட்டு வைகயான 
சக்திகளின் வடிவங்கள் தான். 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
8வது சக்தி ைமயம்.  காளி என்பவள் Antomic Energy எனும் அணு சக்தி 
சிவனுக்கு கட்டுப்படாதவள். ஊழிைய உருவாக்குபவர். 
ஏழு கன்னிமார்கள். 

1.Sound energy ஒலி- ஆகாயம் ெதய்வாைன அம்மன். ெவள்ைள, 
வியாழன் 

2. heat energy ெவப்பம்  சிவப்பு வள்ளி அம்மன், ெசவ்வாய் 
3. Light energy. ஒளி ,காற்று, மஞ்சள் கனக லட்சுமி அம்மன். , 

புதன்  
4. Hydro energy நீர் நீலம் நீலாம்பிைக அம்மன். , நிலா 
5.. Kinetic energy நிலம் பச்ைச அம்மன், மீனாட்சி அம்மன் , 

இலட்சுமி, ெவள்ளி 
6. masutic energy காந்த சக்தி கருப்பு வாைல அம்மன் மூலாதாரம். 

சனி 
7. Electrical energy மின்சக்தி நீர் வண்ணம் (colour less).கங்ைக 

அம்மன் சூரியன் 
 
ெமய் எழுத்து 18 என்பது சூரியனின் ஓட்டம் தான். ெமய் எழுத்து 

18 க்கு உண்டான சூரியனின் ஓட்டத்ைத 18 என்னும் எண்ணுக்கு எப்படி 
ஒப்பிட்டார்கள். 

நாம் தினமும் பார்க்கும் சூரியன் நம் தமிழ் மண்ணில் கிழக்கில் 
உதித்து ேமற்கில் மைறகிறது. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
ஒரு வருசத்தில் 24 திகிரி ெதற்கிலும், 24 திகிரி வடக்கிலும் 

நகர்வைத நாம் ஒரு குச்சி நட்டு பார்த்தால் எளிதாக பரிந்து 
ெகாள்ளலாம்.  
 

அேத ேபால் நிலவின் ஓட்டம் பூமியிலிருந்து 5 திகிரி விலகி பூமி 
ெசல்லும் பாைதைய ெவட்டிக் ெகாண்டு ெசல்வைத வானில் 
அவதானிக்க முடியும். ேகாயில் இல்லாத ஊரில் குடியிருக்க கூடாது 
என்பைத ஏன் என்று பார்த்தால், இந்த வான் பார்க்க ஏதுவான இடத்தில் 
ேகாயில் கட்டி 

தினமும் அைத அவதானித்து அந்தந்த ஊருக்கு ேதைவயான 
பஞ்சாங்கம் அந்தந்த ஊர்க்காரர்கேள உருவாக்கிக் ெகாண்டார்கள்.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
 
 
64 வைகயான ஆயர் காலத்தில் (கிருஷ்ணன்) உருவான 

கைலகைள ேகாயில்களில் ஆயர்கால மண்டபங்களில் கற்றுத் 
ேதர்ந்தார்கள். அந்த காலத்தில் ேகாயில்கள் பள்ளிகளாக இருந்தன. 
அப்படி நிலவின் ஓட்டத்ைத அவதானித்ததன் விைளவாக சூரியனின் 
ஓட்டத்ைதயும் துள்ளியமாக கணித்தார்கள். நாம் பார்க்கும் சூரியனின் 
ஓட்டம் பூமியின் ஓட்டத்ைதத்தான் காட்டுகிறது. சூரியனின் ஓட்டத்ைத 
நாம் நிலவின் ஓட்டத்தில் தான் கணிக்க ேவண்டும். 6 மாதங்களுக்கு 
ஒருமுைற நிகழும் சூரிய கிரகணம் எனும் நிகழ்வு சூரிய ஓட்டத்தினால் 
நடக்கும் நிகழ்வு என சங்கத்தில் கூடி விவாதித்து அறிந்து ெகாண்டனர் 
நம் முன்ேனார்கள். எப்படி? 

 
நிலாைவ பூமியிலிருந்து பார்க்கும் ெபாழுது நிலா வானில் 

விண்மீன்களின் பின் புலத்தில் ஒரு முழு வட்டம் வர 27 நாட்கள் 
ஆகிறது இந்த 27 நாட்கள் தான் ஒரு திங்கள் என்கிேறாம். இந்த 27 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
நாட்களுக்கும் ெபண்களின் கருமுட்ைடக்கும் சம்பந்தம் உண்டு.. 
சூரியைன சுற்றி பூமி ெசல்லும்  24 திகிரி சாய்ந்த வட்டப்பாைதைய 
நிலா பூமிைய சுற்றி வரும் ேபாது ஆரம்பித்த இடத்திலும், சுற்றி வந்து 
மீண்டும்  ெவட்டுவதில்ைல.  

 
 
ஒரு முைற சுற்றும் ெபாழுது 1.66 திகிரி பின்னால் நழுவுகிறது. 

இப்படி 30 திகிரிைய கடக்க 18 மாதம் அதாவது (30÷1.66=18 ) , 18 
மாதத்தில் பின்ேநாக்கி நழுவி ஒரு ராசிைய கடந்து விடுகிறது. அப்படி 
12 ராசிகைளயும் பின்ேனாக்கி சுற்றி வர 12 x 18 = 216 மாதம் = 18 
வருசம் ஆகிறது.  சூரியன் எதிர்ப்பக்கம் சுழல்வதால்  இந்த நிலாவின் 
ஓட்டத்தில் ெவட்டுப்புள்ளி எதிர்ப்பக்கம் சுழன்று மீண்டும் ஆரம்ப 
இடத்திற்கு வர 18 வருசம் ஆகிறது. இதனால் இந்த 18 என்பைத நம் 
குழந்ைதகளுக்கும் எளிதாக கடத்த 18 ெமய் எழுத்துக்களாக்கினர். 
முருகன் காலத்தில் இைத அறிந்து இருந்தனர். ஆனால் அதற்கு இராகு 
என ெபயர் ைவக்கவில்ைல. திருமால் காலத்தில் தான் பஞ்சாங்கம் 
உருவாக்கும் ேபாது அந்த நிகழ்வுக்கு இராகு என ெபயரிட்டனர்.  

இப்படி சூரியன் ஓட்டத்ைத கணக்கீடு ெசய்த ெபாழுது சூரியன் 
ஒரு பாதம் (3.33 திகிரி)  நகர 247 சுழல் ஆண்டுகள் ஆகும். என முருகன் 
காலத்திேலேய கணித்திருக்கிறார்கள். எனேவ தான் முருகன் 
எழுத்துக்கள் உருவாக்கிய ெபாழுது 247 எழுத்துக்கைள உருவாக்கி 
இருக்கிறார். இந்த கணக்கு ெதரியாமல் குமரி கண்டம் மூழ்கப் ேபாகும் 
காலத்ைத கணிக்க முடியாது.  மூழ்கும் முன்னர் அைனவைரயும் 
காவடியுடன் இலங்ைக வைர நடந்து . வாண் பைக ெவல்ல முடியாது. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 

 
உயிர் எழுத்துக்கள் - 12 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
உயிர் எழுத்துக்கள் என்பது கால அட்டவைன (periodic table) . 

காலத்துக்கும் உயிருக்கும் ெதாடர்பு உள்ளது. ேவகம், தூரம், காலம் 
மூன்றும் ஒன்றுக் ெகான்று பின்னிப் பிைனந்து இருக்கும். ேவகம் = தூரம் x 
காலம். என  ஒன்று மற்ெறான்ைற பிரிந்து இருக்காது. கருத்தாக (information) 
இருந்த அண்டம் (Galaxy) மலர்ந்த தருணத்திலிருந்து (Big bang) காலம் 
ஆரம்பிக்கிறது என்பது நம்முைடய "அ" எனும் எழுத்தில் உள்ள சுழியத்தில் 
ஆரம்பிக்கிறது. அந்த சுழியம் என்பது அண்ட ெவடிப்பு நிகழ்ந்த இடம் 
(சிவம்). சுழியம் என்பது எதுவும் அற்றதல்ல. அதிலிருந்து தான் அைனத்தும் 
வந்திருக்கிறது. எனேவ தான் அதால்  வகுக்கும் ெபாழுது முடிவு விலி 
வரும். இந்த அண்டம் மலர்ந்த இடத்திலிருந்து (Pressure ) அழுத்தம் 
உருவாகி முதலில் கிளம்பியது சத்தம் தான். சத்தம் என்பது நாதம் 
(Frequency) . இந்த நாதம் என்பது ெதாடங்கிய தருணம் தான் காலம் ஆரம்பம். 
நாதத்திலிருந்து பிறந்தது தான் ெவளி (Space) , ெவப்பம் (heat) ,  காற்று (Air) , 
ஒளி (Light), என்பன. அந்த ெவளியில் இருந்து கிளம்பிய முதல் தனிமம் 
Hydrogen நீரியம். இப்படி சுழியத்தில் ஆரம்பித்த காலம் பரந்து விரிந்து 
நான்கு கரங்களாக (Swasthik) ெபான் விகிதத்தில் (Golden ratio)  விரிகிறது.  
அந்த ெபான் விகிதத்தில் தான் இந்த அண்டமும், இந்த உலகில் உள்ள 
உயிரினங்களின் ெசல்களின் பரிமானங்களும் உள்ளது. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
 
 
 
 "அ"  பற்றி இந்த ெபான் விகிதம் நமக்கு அறிவிக்கும். 1, 2, 3, 5, 8, 13, 

21, …. அதாவது H+1 = 2 , 2 + 1 = 3 , 3 + 2 = 5 , 5 + 3 = 8 , 8 + 5 = 13 , 13 + 8 = 21 
…… இப்படி விரிந்து ெகாண்ேட இருக்கும். இந்த கணக்குகள் அைனத்தும் 
நமக்கு ஏற்கனேவ ெதரியும் என்பது தான் இந்த "அ" எனும் எழுத்தின் சிறப்பு. 
இப்படி ெபான் விகிதத்தில் விரிந்த அண்டம், ஆரம்பத்தில் கடுைமயான 
ெவப்பமாக இருந்தது. அது படிப்படியாக குளிர்ந்து காற்றாக இருந்தது , 
அடுத்தடுத்த தனிமங்களாகி,, தனிமங்கள் ேசர்ந்து ேசர்மங்கள் என உருண்டு 
திரண்டு சூரியன்களாகவும், ேகாளங்களாகவும், துைண ேகாளங்களாகவும் 
ேகாடிக்கணக்கில் உருவாகியது. நான்கு கரங்களிலும் இது ேபால் 
எண்ணற்ற சூரியன்களும், ேகாளங்களும் உருவாகின.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

இந்த ேகாளங்களில் நிைற அதிகம் உள்ள உேலாகங்கள் நடுவில் ெசன்று, 
காய்ந்த உருண்ைடகளாகியது. அந்த காய்ந்த உேலாக உருண்ைடகள் தான் 
காந்தங்களாக மாறியது. சூரியனிலும், அந்த காய்ந்த உேலாக 
உருண்ைடகள் இருக்கிறது.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
நம் பூமி, நிலா ேபான்ற ேகாள்கள் கிழக்கு ேமற்கில் சுழன்று ெகாண்டு 

இருப்பதால் ேமல் புறம் குளிர்ந்து உள்ளிருக்கும் ெவப்பம் ெவளிேய 
தீப்பிழம்பாக ெதரியாமல் ஒளிைய ெவளிப்படுத்துவதில்ைல. ஆனால் 
சூரியன்கள் ேமற்கு கிழக்காக எதிர்புறத்தில் சுற்றுவதால் உள்ளிருக்கும் 
தீப்பிழம்புகள் ெவளி கிளம்பி சுய ஒளி உள்ளைவகளாகவும், ெவப்பம் 
தகிக்கக் கூடியைவகளாகவும் உள்ளது.  

 
நிலாவும், பூமியும் கிழக்கு ேமற்காக சுழன்று ெகாண்டு கிழக்கு 

ேமற்காக சூரியைன சுற்றிக் ெகாண்டு உள்ளது.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
ஆனால் சூரியன் ேமற்கு கிழக்காக சுழன்று ெகாண்டு ேமற்கு 

கிழக்காக சக்தி ைமயத்ைத ைமயமாக ெகாண்டு சுற்றிக் ெகாண்டு உள்ளது. 
8 வைகயான சக்திகள் கண்ணுக்குத் ெதரியாமல் அைனத்துப் 
ெபாருட்கைளயும் (சிவம்) இயக்கிக் ெகாண்டு உள்ளது. அண்ட 
ைமயத்திலிருந்து ெவடித்துக் கிளம்பிய அைனத்தும் கண்ணுக்குத் ெதரியக் 
கூடிய ெபாருட்களாக மாறி உருண்டு திரண்டு சூரியன்களாகவும், 
பூமிகளாகவும், நிலாக்களாகவும் மாறி என்று காந்தமாக மாறியேதா அன்று 
ெவளி வந்த இயக்கம் நின்று அந்த அண்ட ைமயத்தால் திரும்ப ஈர்க்க 
ஆரம்பித்த தருணம் வைர "அ" எனும் எழுத்தில் அடங்கி இருக்கிறது. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
 இந்த "அ" உருவான வைர நம்முைடய, நம்முடன் வாழ்ந்த சிவன் 

இருந்திருக்க வாய்ப்பு இல்ைல. ஏன் என்றால் "அ" உருவான காலத்தில் 
இன்னும் உயிர்கேள இல்ைல. திருவள்ளுவர் ெசான்னது ேபால "அ" முதல் 
ெனௗ வைர 247 எழுத்துக்களும் அந்த சிவனுக்கு முன்னேர இருக்கக் கூடிய 
அறிவியல் உண்ைமகள் தான். 

 

 
இன்னும் "அ" எனும் அண்ட மலர்வின் வடிவத்தில் இன்னும் கற்றுக்ெகாள்ள 
ேவண்டியது நிைறய இருக்கிறது. அண்ட மலர்வின் நான்கு கரங்களில் நம் 
சூரியனும் பூமியும் ஒரு கரத்தில் தான் உள்ளது.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
அதுவும் ெதற்கிலிருந்து வடக்கு ேநாக்கிய கரத்தில் தான் உள்ளது. மற்ற 
மூன்று கரங்கைள அதனால் தான் தவிர்த்து ஒரு கரத்ைத மட்டும் "அ" 
வடிவமாக்கினார்கள். அந்த கரம் முடியும் இடத்திலிருந்து ஒரு படுக்ைக 
(horizontal) ேகாட்ைட ஏன் ேபாட்டார்கள். அதன் முைனயில் ஒரு 90  திகிரி 
ேகாணத்தில் ஒரு குறுக்குக் ேகாடு. எவ்வளவு தூரம் விண்ணியைல 
சரியான ேகாணத்தில் புரிந்து ெகாண்டால் இவ்வளவு துல்லியமாக ஒரு "அ" 
வடிவத்ைத முதல் எழுத்தாக வடிக்க முடியும்? . இைத ஏேதா ேபாகிற 
ேபாக்கில் கல்தச்சர்கள் எழுத்துக்கைள வடிக்கும் ேபாது வட்டமாக 
வட்ெடழுத்துக்களாக , அடிக்க முடியாமல் மாற்றி , மாற்றி இந்த எழுத்து 
வந்ததாக நவனீ அறிஞர்கள் கண்டுபிடித்து கூறுவதாக கூறுபவர்கைள 
நிைனத்தால் சிரிக்கத்தான் ேதான்றுகிறது. இவ்வளவு அற்புதமாக 
ேகாணங்கைள ேபாகிற ேபாக்கில் கூற முடியாது. குைறந்தது 2600 
வருடங்கள் ெதாடர்ந்து அவதானித்தால் மட்டுேம இவ்வளவு துல்லியமான 
கணக்குகளுடன் "அ" ைவ உருவாக்க முடியும். சுழியத்திலிருந்து அந்த 
ெபான் விகித விரிவு முடியும் இடம் தான் நம் சூரியனின் சக்தி ைமயம். 
அந்த சக்தி ைமயத்தின் ைமயத்ைத சுற்றித்தான் நம் சூரியன் சுழன்று 
ெகாண்ேட பின் ேநாக்கி வடீு ேபறு அைடய சுழன்று ெகாண்டு பின் ேநாக்கி 
விரிந்து ெகாண்டு ெசல்கிறது. 

நம் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
அண்டத்தில் உருவான சூரியன்கள் தன் குடும்பத்துடன் ஈர்ப்பு சக்தி 
அைடந்தவுடன் (magnetic field) திரும்ப ஒடுங்கிக் ெகாண்டு பின் ேநாக்கி 
விைரந்து ெகாண்டு உள்ளது. அந்த சக்திைமயத்தின் புள்ளியிலிருந்து நம் 
அண்ட மலர்வின் ைமயமான சிவத்தின் ேகாணம் 13.33 திகிரி.  (13 திகிரி 20 
minutes). நம் பூமியின் அச்சு, மற்றும் சூரியனின் அச்சுக்கும் உள்ள ேவறுபாடு 
24 திகிரி. சக்திைமயத்திற்கும் பூமியின் அச்சுக்கும் சக்திைமயத்தின் 
அச்சுக்கும் ேவறுபாடு 33.33 திகிரி. இந்த கணக்குகளுடன் கூடிய கட்டுமானம் 
தான் நம் சிதம்பர ரகசிய ேகாயில். அதில் ெதற்கு ேநாக்கிய கரத்தில் மட்டும் 
நைடைய மைறத்து இருப்பார்கள். 

 
 

 
 சிதம்பரம் ேகாயில் Top view. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
நான்கு திைசகளின் ேகாபுரங்களும் ஒன்றுக்ெகான்று ேநராக இருக்காது 
விலகி இருக்கும். இது சுவஸ்திக் சின்னம் ேபால ( Galaxy) அண்ட மலர்ைவக் 
குறிக்கக் கூடியது. அண்டத்தின் ைமயத்தில் தான் நடராசர் சிைல இருக்கும்.  
 
நிலா, பூமி, சூரியன், சக்தி ைமயம் ேகாண ேவறுபாேட இந்த 
ெபான்விகிதத்தின் சுற்றுக்கு அடிப்பைட. பூமியின் ேமேல 36000 உயரத்திற்கு 
ஒரு பாதுகாப்பு வைளயம் இருக்கும். இந்த பாதுகாப்பு வைளயத்ைதத் 
தாண்டி எதுவும் உள்ேள வந்தாலும், எரிந்து சாம்பல் ஆகிவிடும். அேத 
ேபால் பூமியிலிருந்து எந்த ெபாருளும் அந்த 36,000 K.M.

 
 ஐ- த்தாண்டி ெவளிேய ேபாக முடியாது. அந்த பாதுகாப்பு வைளயம் ேபால் 
எல்லா ேகாள்களுக்கும் இருக்கும். பாதுகாப்பு வைளயத்ைதத் தாண்டி 
ெவட்ட ெவளிதான். அந்த ெவட்ட ெவளியில் அைனத்தும் ஒேர ேவகத்தில் 
தான் பயணிக்கும். ேலசான தூசியிருந்து, கணமான சூரியன் வைர 
அைனத்தும் ஒேர ேவகத்தில் சிவத்ைத ேநாக்கித் திரும்பிக் ெகாண்டு 
உள்ளது. அதனால் தான் வானில் ெதரியும், நம் சூரிய குடும்பத்தின் 
ேகாள்கைளத் தவிர அைனத்து விண்மீன்களும் நகராமல் இருப்பது ேபால் 
ெதரிகிறது. உயிர் எழுத்தின் முதல் எழுத்தான "அ" விற்ேக இவ்வளவு 
விளக்கம் குழந்ைதகளுக்கு ெசால்லி ெகாடுக்க ேவண்டும். 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
அடுத்த எழுத்து ஆ.  
 
இந்த ஆ எனும் எழுத்தில் "அ" பின்னால் இருக்கும் சுழியம் , எப்ெபாழுது நம் 
சூரியனுக்கும், பூமிக்கும் நிலாவுக்கும் காந்தத் தன்ைம உருவானேதா? அந்த 
கணத்திலிருந்து , சிவத்திலிருந்து ெவடித்து ெவளிேய சீறிப் பாய்ந்து விரிந்த 
ெபாருட்கள், மீண்டும் சிவத்ைத ேநாக்கி நின்று ெமதுவாக திரும்ப 
ஆரம்பித்து மீண்டும் , ெமதுவாக அதன் சுற்று ெபரிதாகிக் ெகாண்ேட 
சிவத்ைத ேநாக்கி ஈர்க்கப்படும். அதாவது சிவத்திலிருந்து விரிந்த கரம் 
சுருங்க ஆரம்பிக்கும். சூரியன்கள் நின்று திரும்பி சுழல ஆரம்பித்து 
சுருங்கும் கரத்தில் அதன் சுற்று ெமதுவாக விரிந்து ெகாண்டு ெசல்லும். 
கரத்தின் கரம் , எந்த அளவிற்கு சுருங்குகிறேதா, அந்த அளவுக்கு 
சூரியன்கைள இயக்கும் சக்திைமயங்களின்  சுற்று விரியும். அதனால் 
நமக்கு நம் சூரியனின் ேவகம் கூடேவா குைறயேவா ஆகாது. நின்று 
திரும்பும் சூரியைன இயக்கும் சக்தி ைமயம்   ெபான்விகிதத்தில் சுழன்று 
ெகாண்டு பின் ேநாக்கி சிவத்ைத ேநாக்கி விரியும். அைனத்து விண்மீர்களும் 
ஒேர ேவகத்தில் வடக்கு ேநாக்கி, ெதன்புலமான சிவத்ைத ேநாக்கி ஈர்த்து 
கரம் சுருங்கிக் ெகாண்டு உள்ளது. கண்களுக்குத் ெதரியும் அைனத்து 
சூரியன்களுக்கும், அல்லது சூரிய குடும்பங்களுககும் தனித் தனிேய சக்தி 
ைமயங்கள் இருக்கும். சிவத்தின் கரம் சுருங்கும். ஆனால் சக்தி ைமயத்தின் 
கரம் விரியும்.அைதத்தான் இந்த உயிர் எழுத்தின் இரண்டாம் எழுத்தான ஆ 
உணர்த்துகிறது. 
நம் பூமி உலகம். நம் சூரியைனச் ேசர்ந்த குடும்பம் அகிலம் எனப்படும். 
இப்படி ேகாடிக்கணக்கான சூரியன்கள ேசர்ந்தது ஒரு Cluster ஆக ேசர்ந்து 
இருக்கும் . கார்த்திைக நட்சத்திரம் அப்படி ஒரு Cluster தான். இைத புவனம் 
என அைழப்ேபாம். இப்படி புவனங்கள் ேசர்ந்ததுதான் ஒரு கரம். நான்கு 
கரங்கைளக் ெகாண்டது அண்டம். இப்படி பல அண்டங்கைள உள் 
அடக்கியது. ேபரண்டம். பிரம்மாண்டம். 
 

 

 
இந்த ஆ எனும் உயிர் எழுத்தில் "அ" வின் அந்த ெசங்குத்தான  

ேகாட்டில் கீேழ அடியில் சுழியம் ஆரம்பிக்காது. சற்று ேமேல சுழியம் 
ஆரம்பிக்கும். சிவத்திலிருந்து ெவடித்துக் கிளம்பிய கரத்ைதப் ேபால சிறிய 
அளவான கரம் ேபான்று எதிர்த்திைசயில் சக்திைமயம் சிவத்தின் கரத்தில் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
சிவத்ைத ேநாக்கித் திரும்புவது ேபால வடிவைமக்கப்பட்டு இருக்கும். 
இப்படி நம் பிரபஞ்சத்தின் அைசவுகைள நம் உயிர் எழுத்துக்கைள கால 
அட்டவைணப்படி நமக்கு நம் முன்ேனார்கள் உருவாக்கி விட்டுச் ெசன்று 
உள்ளார்கள்.  
 
அடுத்த எழுத்து இ . 
 

நம் சூரியன் உருவாகித் திரும்பிய ெபாழுது, நம் சூரியனுடன் இரண்டு 
சூரியன்கள் ேசர்ந்து மூன்று சூரியன்களாக ஒன்ைற ஒன்று ஈர்க்காமல் 
விலக்கிக் ெகாண்டு ஒரு சக்தி ைமயத்ைத ைமயமாக்கி சுழன்று ெகாண்டு 
ெசல்வைதத்தான் இந்த இ எனும் எழுத்து நமக்கு உணர்த்துகிறது. 
ெபாதுவாக வானில் ெதரியும் விண்மீன்கைள Telescope மூலம் பார்த்து zoom  
ெசய்து ெகாண்டு ெசன்றால் சில விண்மீன்கள் இரண்டாக பிரியும், சில 
விண்மீன்கள், மூன்றாக பிரியும் அைத Single star, bi Star, Try star. என 
பிரிப்பார்கள். இதில் நமது சூரிய மண்டலம் Tristar எனப்படும் வைகையச் 
சார்ந்தது. இரண்டு இைன சூரியன்கைளத் தான் நாம் நமது ேகாயில்களில் 
ைபரவர்களாக வழிபடுகிேறாம். இந்த இரண்டு இைண சூரியன்களும் நம் 
கிழக்குத் ெதாடுவானில் அந்த ஆதி ஓைரயான மூன்று உலக்ைக 
விண்மீன்களுக்குக் கீேழ Procyon, Sirius என (சின்ன ைபரவர், ெபரிய ைபரவர்) 
பிரகாசமாக மினுக்கிக் ெகாண்டு இருப்பைதப் பார்க்கலாம். சிவத்தின் 
சுழியத்தில் இருந்து ெபான்விகிதமான கரத்தில் சக்தி ைமயத்ைதச் சுற்றி 
படத்தில் காட்டி உள்ளது ேபால் ெபான் விகிதமாக விரிந்து சக்திைமயத்ைத 
ைமயமாக்கி மூன்று சூரியன்களாக சுழன்று திரும்பிக் ெகாண்டு 
ெசல்வைதத்தான் இந்த இ அணுக்ேகாட்பாடு ேபால வடிவைமக்கப்பட்டு 
உள்ளது. 

 
மூன்று சூரியன்களின் வட புலமான அச்சு ஒேர மாதிரி ெதன்புலமான 
சிவத்ைத ேநாக்கி ஈர்க்கப் படுகிறது. அதனால் மூன்று சூரியன்களின் காந்த 
புலம் வடக்கு, வடக்கு என இருப்பதால் ஒன்ைற ஒன்று ஈர்க்காமல் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
விலக்கிக் ெகாண்டு  பின்ேநாக்கி சிவத்ைத ேநாக்கி ஈர்த்து சுழன்று ெகாண்டு 
ெசல்கிறது. 

 
 
இந்த "அ, ஆ, இ” ேபான்றைவகைள நாம் வானத்தில் பார்க்க முடியும். 

அந்த மூன்று உலக்ைக மீன்களின் ெதற்ேக 5 திகிரியில் அந்த சிவமாகிய நம் 
Galaxy -ன் ைமயம் சாதரணமாக நம் கண்ணுக்குத் ெதரியும். அந்த சிவத்ைதக் 
காட்டித் தான் அது நம் அண்ட ெவடிப்பு நிகழ்ந்த இடம் என 
சுட்டிக்காட்டியதால் அவர் சிவன் என அைழக்கப்படுகிறார். "அ" வில் 
விரியும் கரம் இருட்டான அமாவாைசகளில் 66 திகிரி சாய்வில் அந்த ஆதி 
ஓைரயிலிருந்து விரிச்சிகம், தனுசு ராசிக்கிைடயில் மூல நட்சத்திரத்தின் 
வழிேய ஒரு பால்ெவளி வட்டமாக ெதரியும். அது 10 திகிரி அகலத்திற்கு 
ஒரு வட்டமாக ேமக கூட்டமாக ெதரியும். அதில் கலர் கலரான அண்ட 
ெவடிப்புகளின் சாகசங்கைளக்  காணலாம். நாம் ஒரு கரத்தில்  
பூமியிலிருந்து பார்ப்பதால் நான்கு கரங்களுேம வட்டமாகத்தான் ெதரியும்.  
நமது பக்கத்துக்கரமான கரம் அருேக ெதரிவதால் மூல நட்சத்திரத்தின் 
அருேக சற்று பிரகாசமாகத் ெதரியும். நம் அண்டம் எப்படி இருக்கும் 
என்பைத நமது பக்கத்து அண்டமான அண்ைட அண்டம் (Andromeda) 
பார்த்துத்தான் ெதரிந்து ெகாண்டார்கள்.  எந்த சக்திகைளயும் நாம் 
கண்ணால் பார்க்க முடியாது எனேவ கண்ணுக்குத் ெதரியாத 
சக்திைமயத்ைத மூன்று சூரியன்கள் சுற்றி வருவது ேபால் வடிவைமத்து 
இருக்கிறார்கள். 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
 
எப்படி அண்ைட அண்டத்ைதப் பார்த்தார்கள் ?  

முருகன் காலத்திேலேய கண்ணாடி கண்டுபிடித்து விட்டார்கள். 
அவருைடய ெபயர்களில் ஒன்று குப்புசாமி. கண்ணாடி ெசய்தவர்களுக்கு 
ெபரிய குவி ஆடி குழி ஆடி ெசய்வது ஒன்றும் ெபரிதல்ல. அதில் ெதரிந்த 
பிம்பத்தில் Andromeda Galaxy - ஐ பார்ப்பது ஒன்றும் பிரமாதமல்ல. 
இரண்டாம் தமிழ்ச் சங்கம் ஆரம்பித்த ெபாழுது ெபாதுவான 
கலந்துைரயாடல்கள் மற்றும் ஆராய்ந்த ஆதாரங்கைள ெபாது மக்களுக்கு 
ெதரியபடுத்த ஒரு ெபாதுவான இடம் இருந்தது. அதுதான் கபாடபுரம் 
ஆனால் சித்தர்கள் தங்களுைடய கருத்துக்கைள ஆராய்ந்து பார்க்க ஒரு 
Research Centre ைவத்து இருந்தார்கள். அது ெபாதிைக மைல. அங்கு 
சித்தர்கள் கூடி தாங்கள் உள் உணர்வில் உணர்ந்தைத சரி பார்த்து தரவுகள் 
ேசகரித்த பின்னர் தான் கபாடபுரத்தில்  ெபாது ெவளியில் விளக்கி, 
அைனவருக்கும் ெகாண்டு ேசர்ப்பார்கள். முருகன் காலத்தில் ெபாதிைக 
மைலக்கு ஆசானாக இருந்தவர் தான் அகத்தியர்.  ெபாதிைக மைல 

 
குமரிக்கண்டம் மூழ்கிய பின் 7200 ஆண்டுகள் வைர அைமதியாக 

இருந்த கடல் 5400 ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் மீண்டும் வடக்கிலிருந்த 
கடல்களிலிருந்து நீர் வடிந்து நம் பூம்புகாராக இருந்த துைறமுகம் கடலில் 
மைறந்து ெசன்ைன வைர கடல் ேமேலறியது. அேத ேபால் இப்ெபாழுது 
ெதன் தமிழகத்திற்கும் இலங்ைகக்கும் இைடேய நிலங்கள் தான் இருந்தது. 
அதுவும் கடலில் மூழ்கி தற்ேபாது உள்ள வடிவத்தில் மாறி இருக்கிறது. 
அந்த தருணத்தில் தான் வடக்ேக ெசங்கடலும், மத்திய தைரக்கடலும் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
இைணந்து இருந்தது,, பிரிந்தது, துருக்கி மற்றும், ஆப்கானிஸ்தான் ேபான்ற 
நாடுகளும் மூழ்கி இருந்தது, அந்த இடத்தில் ெமதுவாக நீர் வடிந்து 
நிலங்களாக மாறியது. தீவுகளாக இருந்த பாகிஸ்தான் (ஹரப்பா, 
ெமாஹஞ்சதாரா) ெபரும் நிலப்பரப்பாக மாறியது.  

ஹரப்பார 

 
ெமாஹஞ்சதாரா 
 
அந்த இரண்டாம் நீரூழியில் தான் மீண்டும் கடல் வடக்கிலிருந்து 

ெதற்ேக வடிந்த ேபாது அந்த தமிழர்கள் வாழ்ந்த ஹரப்பா, ெமாஹஞ்சதாரா 
ேபான்ற நகரங்கள் மூழ்கி பின் ெதளிந்தது. அது ஹரப்பா இல்ைல, ஆறப்பா, 
அது ெமாஹஞ்சதாரா இல்ைல அைமஞ்ச தைர. முதல் ஊழியில் முருகன் 
காலத்தில் காவடியுடன் இலங்ைகயில் தண்டு ஊன்றி 60 ஆண்டுகள் கழித்து 
ஆறுமுகனின் நிைனவுடன் குடி அமர்ந்த ஊர் தான் ஆறப்பா (ஹரப்பா). 
இலங்ைகயில் இருந்து கிழக்கில் கடலில் பயணித்து இன்று உள்ள 
அெமரிக்காவில் குடி அமர்ந்தவர்கள் தான் ெசவ்விந்தியர்கள் எனும் 
மாயன்கள். அவர்கள் தான் Cowboys எனப்படும் mexico காரர்கள். இரண்டாம் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
ஊழியில் கபாடபுரம் மூழ்கிய ேபாது, தமிழ் சங்கத்ைத மதுைரக்கு 
மாற்றினார்கள். Research centre - ஆக ெபாதிைக மைலேய நீடித்தது.  

 
 
இரண்டாம் ஊழிக்குப் பிறகு 400 ஆண்டுகள் கழித்துத்தான் 

மகாபாரதப் ேபார் நடந்தது. அந்த காலத்தில் தான் கருத்தினன் 
(கருப்பண்ணன்) எனும் கிருட்டிணன் திரு வில்லிப்புத்தூரில் ஆண்டவராக 
இருந்தார். கருத்திணனும், 100 மல நாட்ைடச் ேசர்ந்த துரிேயாதனன்களும், 
ெபாதிைக மைலயில் தான் கல்வி பயின்றனர். கிருட்டிணன் காலத்தில் 
தான், இரண்டாம் ஊழிக்குப் பின்னர் 400 ஆண்டுகள் இயங்காமல் இருந்த  
இரண்டாம் தமிழ்ச்சங்கம் ஆயர் குலத் தைலவரான கிருட்டினனால்  
மதுைரயில் புணரைமக்கப்பட்டது. ஆயர் கால மண்டபங்கள் 
அைமக்கப்பட்டது. 64 ஆயர் கால கைலகள் உருவாக்கப்பட்டது. அப்ெபாழுது 
நடந்த மகாபாரதப் ேபாரில் தான் ெபாதிைக மைல சகுனியாலும், 
துரிேயாதனன்களாலும் அழிக்கப்பட்டது. மகாவாரத ேபாரில் ேதாற்ற 
குறவர்கள் (துரிேயாதணர்கள்) மற்றும், சகுனி குழுவினர்களும் அேரபிய 
பாைலவனங்களுக்கு கிருட்டினனால் துரத்தி அடித்து விட்டு, அவர் 
ெகால்லம் துைறமுகத்ைத குருவாயூரில் இருந்து ஆண்டு வந்தார். 
சபரிமைலயில் ெபாதிைக மைலக்குப் பதிலாக ஆசான் பள்ளி ஆரம்பித்து 
குழந்ைதகைள 18 ஆண்டுகள் கல்வி கற்று 18 படிகைள கடந்து மக்களுக்குத் 
ெதாண்டாற்ற Research Centre உருவாக்கப்பட்டது.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
அதில் தான் 7 வயதில் ேசர்க்கப்படும் குழந்ைதகள் கருப்பு ேவட்டி 

அணிந்து உள்ேள வருவார்கள். அவர்கள் கன்னிசாமி என 
அைழக்கப்பட்டார்கள். ஒரு பருவம் மூன்று ஆண்டுகள். முதல் மூன்று 
ஆண்டுகள் கழித்து நீல வண்ணத்தில் உைட உடுத்தி அடுத்த பருவ கல்வி 
கற்பார்கள். மூன்றாவது பருவமாக பச்ைச உைட அணிவார்கள், நான்காம் 
பருவமாக சிவப்பு உைட அணிவார்கள், ஐந்தாம் பருவமாக மஞ்சள் ஆைட 
அணிவார்கள், ஆறாம் பருவத்தில் ெவள்ைள ஆைட அணிந்து 18 படிகைளக் 
கடந்து ெவளி உலகினேராடு ெதாடர்பு ெகாள்ள ெவளி வருவரர்கள். ஆறாம் 
பருவத்தில் தான் அவர்கள் 64 கைலகளில் தங்களுக்குப் பிடித்த கைலையய் 
பயின்று அதில் ேதர்ந்தவர்களாக (specialist) ெவளிவருவார்கள். இப்படி அவர் 
ெகால்லம் கடற்கைரைய பாதுகாத்து குருவாயூரில் ஆட்சி ெபாறுப்பில் 
இருந்தார். அவர் அப்ெபாழுது, இனிேமல் வரும் காலம் பாைல திைனயில் 
இருந்து தான் ஆட்சியாளர்கள் அதிகாரத்தில் வருவார்கள் என உணர்ந்து , 
தான் இறந்த நாளிலிருந்து 5000 ஆண்டுகள் கலிகாலமாக இருக்கும் என 
அறிவித்தார். இந்த கலிகாலத்ைதயும் இன்பமாக எப்படி கழிப்பது என பல 
வழிமுைறகைள ெசால்லித்தந்து விட்டுச் ெசன்றார். அப்படித்தான் 
எளிைமயாக, இந்த 5000 வருட கலிகாலத்ைத  நாம் கடந்து விட்ேடாம். 
இப்ெபாழுது 5126 ஆண்டுகள் ஆகிவிட்டது, கிருட்டிணன் இறந்ததிலிருந்து 
இைதத்தான் நாம் கலி ஆண்டாக நாம் வழிவழியாக கடத்தி இருக்கிேறாம். 
 

கிருட்டிணனின் நிைனவாகத்தான் பஞ்சாங்கத்தில் மகர வடிவம் 
உருவாக்கப்படது. மகர வடிவம் என்பது காைளயின் தைலயுடன் மீன் 
வடிவமாக வடிவைமக்கப்பட்டு இருக்கும். அவர் ஆயராக திரு 
வில்லிப்புத்தூரில் இருந்து குருவாயூருக்கு ெசன்று கடைல 
கண்காணித்ததால் மீன் வடிவம் ெகாடுக்கப்பட்டு இருக்கிறது. அவர் 
காலத்தில் குமரிக் கண்டம், மூழ்கியது, மீண்டும் இரண்டாம் ஊழியில் 
பூம்புகார் கடலில் மைறந்தது 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 
 
 
 என இரண்டு கடல் ேகால்கைள அைனவரும் ெதளிவாக அறிந்து 

இருந்தனர். பூமியிலும், வானிலும் நடந்த மாற்றங்கைள அவதானித்து 
இருந்தனர். எனேவ அடுத்த ஊழி எப்ெபாழுது நடக்கும் என ெதரிந்து 
ெகாள்ள, கிருட்டினன், தைலைமயில் , பூமியின் நில நடுக்ேகாட்டிலிருந்து 
வடக்ேக 30 திகிரியில் உள்ள நிலவின் பயணம் வந்து திரும்பும் எகிப்தில் 
உள்ள Giza - ைவத் ேதர்ந்ெதடுத்து அங்ேக வானத்ைத கவனித்து சூரிய 
ஓட்டத்ைத அவதானித்தார்கள்.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
அங்கு ெதாடர்ந்து, 2666.66 ஆண்டுகள் எடுத்த தரவுகளின் 

அடிப்பைடயில் தான் திருக்குறள் திருவள்ளுவரால் மூன்று பால்கள் 13 
இயல்கள் 133 அதிகாரங்களுடன், 1330 குறள்கைள உருவாக்கினார். ஆனால் 
அதற்கு முன்ேப திருமாலால் 3600 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு பஞ்சாங்கம் 
உருவாக்கப்பட்டு , நம் முருகனால் உருவாக்கப்பட்ட தமிழி எழுத்துக்கைள 
இப்ெபாழுது உள்ள தமிழ் எழுத்துக்களின் வடிவங்களாக மாற்றி 
அைமக்கப்பட்டது.  

 
 
கிருட்டிணன் காலத்துக்குப் பின் தடுமாறிய இரண்டாம் தமிழ்ச்சங்கம் 

தளர்ந்து திருமால் காலத்தில் ,  மூன்றாம் தமிழ்ச் சங்கமாக மதுைரயில்  
மீண்டும் தைழத்தது. அவர் காலத்தில் தான். தஞ்சாவூர், கும்பேகாணத்தில் 
உள்ள வரீநாராயண ஏரியும், கல்லைனயும் கட்டப்பட்டது. கரிகாலன் 
என்பது திருமாலின் மற்ற ெபயர்களில் ஒன்று. கரி என்றால் கருப்பு (மால்) , 
காலன் என்றால் பஞ்சாங்கம் எனும் காலத்ைத கணிக்கும்  கணக்குகைள 
ெகாடுத்ததனால் கரிகாலன் எனப்பட்டார்.  

 

கல்லைன. 
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வரீ நாராயன ஏரி. 
இப்படி நம் வரலாறு நமக்ேக திைகப்பளித்து சிலிர்க்க ைவக்கக் 

கூடியது. நாம் 13 தைல முைறகளாக  420 வருசங்களாக நம் வரலாற்ைற, 
மைறத்ததால் மறந்து விட்ேடாம். தவறில்ைல.  
 

திருமாலால் உருவாக்கப்பட்ட இ எனும் எழுத்தில் உள்ள ஐந்து 
ெபாருட்கைள, இன்றும் நம் நவனீ விஞ்ஞானிகள் Electron, proton, nutron என 
மூன்று ெபாருட்கைள ைவத்துக் ெகாண்டு அந்த கடவுள் துகைளத் ேதடிக் 
ெகாண்டு உள்ளார்கள். ஆனால் நம் முன்ேனார்கள் ெமய் இயலின் துைண 
ெகாண்டு அணுவில் ஐந்து ெபாருட்கைள அன்ேற இ ல் வடித்து 
இருக்கிறார்கள். அண்ட ெவடிப்பு (மலர்வு) நடந்த இடம், மூன்று சூரியன்கள், 
இவற்ைற இயக்கும் சக்திைமயம், என ஐந்து ெபாருட்கள் இ யில் நகர்கிறது.  

 
அண்ட மலர்வு நடந்த இடம் "அ" எனும் சிவமாகவும், சக்திைமயம்  உ 

எனும் சக்தியாகவும், ம் எனும் நாதமாகவும், ஓம் எனும் ஓங்காரத்ைத இ 
யில் வடிவைமத்து உள்ளார்கள். ம் எனும் நாதம் தான் ஐந்து பூதங்களாக 
விரிந்து உள்ளது. விந்து நாதம் ேசர்ந்த வடிவம் தான் உ 
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அடுத்த எழுத்து “ஈ” 
 
ஈ எனும் எழுத்தில் இரண்டு உருண்ைடகள் இைணயாமல் இைடயில் தடுப்பு 
உள்ளது ேபால வடிவைமக்கப்பட்டு இருக்கும்.  

 
அந்த தடுப்பு என்பது ஈர்ப்பு எனும் Magnetic energy - ஐ குறிப்பதாக 
வடிவைமக்கப் பட்டு வடக்கு ேநாக்கி நகர்வதாகத் தான் மூக்கு 
வடிவைமக்கப் பட்டு உள்ளது.. தமிழில் கால் என்பது ◌ா நகர கூடியது. 
அல்லது காற்று என்பது ெபாருளில் தான் வடிக்கப்பட்டுள்ளது. நகர்ந்து 
ெகாண்டு இருக்கும் பூமியிலிருந்து பார்க்கும் ேபாது பூமியின் ஈர்ப்பில் உள்ள 
நிலைவ கால்களுக்கு இைடேயயும், கால் குறியடீு என்பது பூமிையயும், 
கால்களுக்கு ெவளிேய உள்ள வட்டம் சூரியைனத் குறிக்கும்.  உண்ைமயில் 
நிலவின் விட்டம்  3,825 K.M. , சூரியனின் விட்டம் 13,75,796 K.M.. ஆனால் 
வானில் பார்க்கும் ெபாழுது இரண்டும் ஒேர அளவான வட்டமாகத் ெதரியும். 
சூரிய கிரகணத்தின் ேபாது நிலவின் வட்டம் சூரியனின் அளவுக்கு சரியாக 
ெபாருந்தி மைறக்கும்.  
 

சூரிய கிரகணம். 
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இைதத்தான் ஈ வடிவத்தில் உள்ள இரண்டு வட்டங்களும் ஒேர அளவில் 
வடித்து உள்ளார்கள். சூரியன், பூமி, நிலா மூன்றும் ஒன்ைற ஒன்று ஈர்த்துக் 
ெகாண்டு வானில் சுழன்று ெகாண்டு இருப்பது ேபால் தான் அைத வடித்து 
உள்ளார்கள். நிலா சிறியதாக இருந்தாலும் பூமிக்கு அருகில் இருப்பதால் 
ெபரியதாக ெதரிகிறது. சூரியன் தூரத்தில் இருப்பதால் அது சிறியதாக 
ெதரிகிறது. நிலவின் விட்டம் 3825 K.M. இதிலிருந்து நிலாவுக்கும் பூமிக்கும் 
இைடேய உள்ள தூரம் கணக்கிட முடியும்.   3,825 x 108 = 4, 13, 100 km. அேத 
ேபால் சூரியனுக்கும் பூமிக்கும் உள்ள தூரத்ைதயும் நாம் கணக்கிட முடியும். 
சூரியனின் விட்டம் X 108 கணக்கிட்டால் அதுதான் சூரியனுக்கும் பூமிக்கும் 
இைடேய உள்ள தூரம். 13, 75, 796 X 108 = 14,85,85,968 K.M.  இைதெயல்லாம் 
நமக்கு 3600 ஆண்டுகளுக்கு முன்ேப ெசால்லிக் ெகாடுத்தவர் உலகளந்த 
ெபரும் ஆள் தான். பூமி, நிலா, சூரியன் மூன்றும் இந்த தூரங்களில் 
அைமந்துள்ளதால் தான் நம் பூமியில் உயிரினங்கள் உள்ளது. பூமியில் நாம் 
எங்கு நின்று ெகாண்டு இருந்தாலும் நம்ைமச் சுற்றி ஒரு வட்டம் இருக்கும். 
அந்த வட்டம் ஒரு திகிரி வட்டம் என்பைத கண்டுபிடித்து 
அறிவித்தவர்.தான் திருமால் (ெபரும் ஆள்) . அந்த ஒரு திகிரி வட்டத்தின் 
விட்டம் 111.111, Km என கண்டுபிடித்ததால் தான் அவருக்கு நாமம் 
ேபாடபட்டது. இந்த 111.111 ஐ ைவத்து பூமியின் சுற்றளவு கண்டு பிடிக்க 
முடியும்.  111.111 km x 360 = 40,000 KM  இந்த 111.111 ஐ ைவத்து மூன்று 
உலகிைனயும் அளந்து ெசான்னவர்  
திருமால்.  

 
இந்த ஈ -ல் இவ்வளவு தகவல்கள் உள்ளது. 
 
அடுத்த எழுத்து “உ” 
 
அண்டம் மலர்ந்த ேபாது (ெபருெவடிப்பு, Big Bang) முதலில் நாதம் (சத்தம்) 
தான் ேதான்றியது. மற்ற தனிமங்கள் அைனத்தும் ெபரும் அழுத்தத்தால் 
(pressure) ெவடித்த சத்தத்தால் , ெவளி (Space) உருவாகி அைனத்தும் 
ெவளியில் பரந்து விரிந்து  அ வடிவில் பயணம் ெசய்து உருண்டு திரண்டு 
சூரியன்களாகவும், ேகாள்களாகவும், உருெவடுத்து காந்தப்புலம் ெபற்று 
திரும்பி சுழன்று ெகாண்டு வரும் ெபாழுது தான் அந்த நாதம் ெமதுவாக 
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வந்து ெகாண்டு இருந்தது. ஏன் என்றால் ஒலியின் (Sound)  ேவகம் 333.33 
meter /  Sec.. ஆனால் ஒளியின் ேவகம் 3 லட்சம் km / sec. எனேவ நாதம் வந்து 
ேசர்வதற்குள், நமது 3 இைன சூரியன்கள் உருவாகி, நமது பூமி மற்றும் நிலா 
உருவாகி, விந்து உருவாகி நாதத்திற்கு காத்திருந்த  ெபாழுது அந்த நாதம் 
வந்து ேசர்ந்த அந்த தருணத்தில் இருந்து இந்த உலகில் உயிர் ேதான்றியது. 
உ எனும் வடிவத்தில் ேமேல இருக்கும் உருண்ைட தான் நாதம் , கீேழ 
இருக்கும் ேகாடு விந்து. விந்து என்பது நீரால் ஆனது. நமது பூமியில் தான் 
நிலா சரியான தூரத்தில்  இருப்பதால் நீர் உருவாகி இருக்கிறது. ஆனால் 
நிலாவில் நீர் இல்ைல. (இருக்காது) பூமியில் நீர் இருப்பதால் தான் விந்து 
உருவாகி நாதத்துடன் கலந்து உயிர் உற்பத்தி ஆகி உயிர்ப்ேபாடு 
இருக்கிறது.  

 
இந்த உயிர் ேதான்றிய period) தருணம் தான் நம்முைடய தமிழ் மரபில் 
காலம் ஆரம்பித்தாக எந்த ஒரு ஆரம்பத்திலும் உ எனும் வடிவத்ைத 
பிள்ைளயார் சுழியாக ேபாடுேவாம்.  
ஒரு உயிரணு (ெசல், Cell) உயிரிகள் கடல்களிலும், மற்றும் நீர் 
ஆதாரங்களில் ேதான்றி சூரியனின் கதிர்களில் இருந்து பச்ைசயம் 
தயாரித்து ெபருக்கமைடந்து உயிர்கைள உலகில் தக்க ைவத்துக் 
ெகாண்டது. பூமியில் உயிர்கள் தைழத்து வளர்ந்தது. பின் உயிரினங்கள் 
தனிமங்கைளயும், (elements)  தனிமங்கள் ேசர்ந்து ேசர்மங்கைளயும் 
(compound) உருவாக்கி பல்ேவறு உடல்களாக உருப்ெபற்று பரிணாம 
வளர்ச்சி அைடந்து ெகாண்ேட இருந்தது. உப்புசத்தால் உயிர்கள் உற்பத்தி 
ஆக ஆரம்பித்தது. பின் மண்ணில் உள்ள சத்துக்கைள எடுத்து ெசடி, 
ெகாடிகளாக தைழத்தன.  
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ெதாடு உணர்வு ெகாண்ட தாவரங்களாகவும், புல், பூண்டுகளாகவும் 
வளர்ந்தது. இைவ விைதகைள உருவாக்கி பல்கி ெபருகியது. ஒரு உயிரணு 
என்பது பல்ேவறு அணுக்களின் (Atom) கூட்டைமப்பு. மண் என்பது ேவறு, 
நிலம் என்பது ேவறு. மண் என்பது மரம், இைல, ெசடி, ெகாடிகள், பழ 
பூச்சிகள் மக்கி உரமானது.  அதாவது சூரிய ஒளிைய ெகாண்டு உருவான 
ெபாருட்கள் மண். ஏற்கனேவ பூமியில் இருந்தது நிலம். இந்த நிலம் 
உயிர்களுக்கு ஆதாரம் மட்டுேம. உயிர்களுக்கு உண்டான சத்துக்கள் இந்த 
மண்ணில் இருந்து மட்டுேம கிைடக்கும். மண்ணில் இருந்து ேநரடியாக 
நீைரயும், நீரில் கைரந்த மண்சத்துக்கைளயும் எடுத்து வளர்ந்து நகராமல் 
நின்ற உயிரினங்கள் பின் ெமல்ல மண்ணரீல் எனும் உறுப்ைப உருவாக்கி 
சாப்பிடும் உணவுகளில் இருந்து சத்துக்கைளப் ெபற்று நிலத்திலிருந்து 
விடுபட்டு ெநளியும் புழக்களாக அடுத்த காலத்திற்கு (period) ெசன்றது தான்  
 

 
 
அடுத்த எழுத்தான “ஊ” 
 
உ எனும் எழுத்தின் ேமல் உள்ள வடிவத்திற்குப் ெபயர் ெகாம்புக்கால் 
என்பதாகும். அந்த ெகாம்புக்கால் என்பது சித்தம்.. நிலத்திலிருந்து 
விடுபட்டால் மண்ணரீல் ெகாண்ட ெதாடு உணர்வு ெகாண்ட 
புழக்கள்.அடுத்த கட்டமாக ெநம்பி, கால்கள் வளர்ந்து நகர ஆரம்பித்தது. 
அந்த உள் உறுப்பான மண்ணரீல் சித்தத்தால் இயங்கக் கூடியது. 
பிரபஞ்சத்தில் இருக்கும் ஆற்றலில் இயங்குவது தான் உள் உறுப்புகள். 
சித்தம் என்பது தாேன இயங்கக் கூடிய அறிவாக இைறவனால் 
பைடக்கப்பட்டது. அது மனிதனால் இயங்கக் கூடியதல்ல. சித்தத்ைத 
உணர்ந்தவர்கள் தான் சித்தர்கள். ஒேர இடத்தில் உள்ள உணவுகள் 
அல்லாமல் நகர்ந்து உணவுகைளத் ேதட ஆரம்பித்தது. உயிர்கள் 
ஊர்வனவாக பரிணமித்தது. 
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 இந்த உயிரணங்களுக்கு சாப்பிட வாய் இருக்கும் நாக்கு இருக்காது. 
மண்புழக்கள் இவ்வைகையச் சார்ந்தைவதான். உலகில் உள்ள 
உயிரினங்களில் ஐந்து வைகயான புலன்கள் இருக்கின்றன. அைவ, ெதாடு 
உணர்வு, சுைவத்தல், முகர்ந்து பார்த்தல், பார்த்தல், ேகட்டல். இந்த 
புலன்கைள (Sense)  அறிய கூடிய  கருவிகள் (ெபாறிகள்) ஐந்து . அைவ 
ேதால் (ெதாடு உணர்வு) , நாக்கு (சுைவ) , மூக்கு (முகர்ந்து பார்த்தல்) , கண் 
(பார்த்தல்) காது (ேகட்டல்) . இந்த ஐந்து கருவிகளும் இயங்கத்தான் ஐந்து 
ராச உறுப்புகள் உள்ளது. ெகாடு உணர்ைவ உணர்ந்து ெகாள்ள ேதால். ேதால் 
நன்றாக இருக்க ேவண்டிய சத்துக்கைள மண்ணரீல் மண்ணிலிருந்து 
பிரித்து ேதாலுக்கும் ெகாடுக்கும். புழுக்களில் நகரக்கூடியைவக்கு நாக்கு 
இருந்தால் அந்த உயிரிக்கு கண்டிப்பாக இருதயம் இருக்கும். நாக்கு நன்கு 
சுைவக்கும் தகுதியுடன் இருக்க கட்டாயமாக இருதயம் இருக்கும். 
இருதயம் இருக்கும் உயிரினங்களுக்கு கண்டிப்பாக அைத பாதுகாப்பாக 
இருக்க ஒரு உறுதியான கூடு ேவண்டும். எனேவ தான்  
தாய் கருப்ைபயினுள் தங்கிய உயிர்கைள 
ஆய்வுறக் காத்தருள் அருட்ெபருஞ்ேஜாதி !...என்றும் 
 
முட்ைடவாய்ப் பயிலும் முழு உயிர்த் திரள்கைள 
ஆட்டேம காத்தருள் அருட்ெபருஞ்ேஜாதி !...என்றும் 
 
நிலம் ெபரும் உயிர் வைக நீள் குழு அைனத்தும் 
அலம் ெபறக் காத்தருள் அருட்ெபருஞ்ேஜாதி !    என்றும். 
 
ேவர்வுற உதித்த மிகும் உயிர்த் திரள்கைள 
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ஆர்வுறக் காத்தருள் அருட்ெபருஞ்ேஜாதி ! 
 
என்றும்  நான்கு வைகயான ேயானி  வழிகளில் உயிர்கைள இைறவன் 
பைடத்து உள்ளார் .அந்த இைறவன்தான் அருட்ெபருஞ்ேஜாதி ஆண்டவர் 
என்னும் அருள் ேபெராளியாகும். 
 
அடுத்த எழுத்து “எ”  
 
உறுதியான கூடு ேவண்டும் என்றால் Calcium- மால் ஆன எலும்புகள் 
உருவாக்கப்பட்டு உள் உறுப்புகள் பாதுகாப்பாக இருக்க வடிைவப்பு 
நடக்கிறது. ஊர்வனவாக புழக்களாக இருந்த உயிரினங்கள் சுைவைய 
அறியக்கூடிய இருதயத்துடன், இருதயம் பாதுகாப்பாக இருக்க உறுதியான 
கூட்டுடன் உயிரினங்கள் பைடக்கப்பட்டது.  நாக்கின் சுைவயால் தான் 
சாப்பிடும் ெபாருட்கள் நல்லதா ? ெகட்டதா? என சுைவத்துப் பார்த்து, 
ெகட்டது என்றால் ஒதுக்கி விட்டு நல்லைத மட்டும் உணவாக எடுத்துக் 
ெகாள்ளும் திறன் ெபற்றன உயிரினங்கள். தாவரங்களிலும் இந்த 
உறுதித்தன்ைம கிைடத்தவுடன் தான், ெசடி, ெகாடி, புல் பூண்டுகளாக 
இருந்தைவகள் மரங்களாக பரிணமித்து ஓங்கி வளர்ந்து பூவுலைக 
பசுைமயாக மாற்றியது. மரங்களுக்குத் ெதாடு உணர்வு மட்டும் 
என்பதாலும், அைவ ேநரடியாக மண்ணிலிருந்து சத்துக்கைள எடுத்துக் 
ெகாள்வதால் அைவகளுக்கு மண்ணரீல் இல்ைல. எலும்புகள் 
பைடக்கப்பட்டதால் அவற்றின் மச்ைசகளில் இரத்தம் உருவாக்கப்பட்டு 
அைவ அைனத்து உறுப்புகளுக்கும்  அனுப்பட்டது.. இருதயம் இருக்கும் 
உயிரினங்களுக்குத்தான் இரத்தம் சிவப்பாக இருக்கும். அடுத்து நாக்கில் 
சுைவத்து உணவு நல்லதா ெகட்டதா என அறிந்து ெகாள்ளும் ேநரத்தில் சில 
உணவுகள் உயிரினங்களுக்கு உடேன தீைமைய ஏற்படுத்தியதால், அது 
நாக்கில் படாமேல நல்ல உணவா? ெகட்ட உணவா? என அறிந்து ெகாள்ள 
முகர்ந்து அறியும் உணர்வுடன் கூடிய உயிரினங்கள் பைடக்கப்பட்டது. 
அதற்கு மூக்கு ேதைவ , மூக்கு இருக்கும் உயிரினங்கள் மண்ணுக்கு 
அடியில் ெசன்று வாழ முடியாது. காற்ைற இழுத்து அதில் வரும் 
வாைடைய ைவத்து அந்த உணவு நல்லதா? ெகட்டதா என அறியும் ஆற்றல் 
ெபற்றன. எனேவ மூச்சு விட நுைரயரீல் பைடக்கப்பட்டது. உள்ேள 
ெசல்லும் காற்றில் பிராணவாயுைவ பிரித்து ரத்தத்தில் ெகாடுப்பதும் , 
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அைனத்து உயிரணுக்களுக்கும் பிராணவாயுைவ ெகாடுத்து எரித்து 
சக்தியாக்கி பிரிந்த அபான வாயுைவ ரத்தத்தின் மூலமாக மீண்டும் 
நுைரயரீலுக்கு வந்து மூக்கின் வழிேய ெவளிேயற்ற உறுப்புகள் 
பைடக்கப்பட்டது. இப்படி ஒரு பிரச்சிைனக்குத் தீர்வு கான சிக்கலான 
உறுப்புகள் பைடக்கப்பட்டு உயிரினங்கள் ேமலும் சிக்கலுக்கு ஆளானது. 
முகர்ந்து பார்த்து உணவுகைள ெதாடாமேல நாக்கில் சுைவக்காமேல 
நல்லதா? ெகட்டதா? என அறிந்த உயிரினங்கள் கண்களால் பார்த்து அைத 
ரசித்து, புசித்து சாப்பிட ஆைசப்பட்டதால் கண்கள் பைடக்கப்பட்டது. 
கண்கள் பார்க்க ேவண்டும் என்றால் கல்லீரல் உறுப்பு ேதைவ. எலும்பு 
மச்ைசகளால் உருவாக்கப்பட்ட ரத்தம் இன்னும் நன்கு சுத்தம் ெசய்து 
கண்கள் பார்க்கும் திறைன ெபற்றது.  உறுதியான எலும்புகள் பைடக்கப்பட்டு  
ஊர்ந்து ெகாண்டு இருந்த உயிரினங்கள், எழுந்து நடமாட கால்கள் 
பைடக்கப்பட்டது. 
 
 
அந்த எழுத்துதான் “ஏ” 
 
 
இப்படி எலும்புகள் உருவாகி பறந்து ெசல்ல இறக்ைககள் உருவாக்கப்பட்டு 
முட்ைட இட்டு குஞ்சு ெபாறிக்கும் உயிரினங்களும் உருவானது. 
எலும்புகளில் இைணப்புகள், பல உருவாகி உயிரினங்கள் எழுந்து 
நடமாடவும், 

 
 நீரில் நீந்திச் ெசல்லும் உயிரினங்களும் உருவாகின. காடுகளிலும் 
மைலகைளயும் கடந்து ெசல்ல கால்கள் ெபரிதும் உதவின. இந்த 
உயிரினங்கள் உலகில் தக்க ைவக்க ஆண் ெபண் என இரு வைகயாக 
பைடக்கப்பட்டது..  
 
அைத குறிப்பதுதான் ஐ எனும் எழுத்து 
 
ஐ என்பேத ஒரு உணர்வில் மகிழ்ந்தால் வரும் சத்தம் தான். ஆண் ெபண் 
என இரு ேவறு பாலினங்கள் ஈர்ப்பில் இைணந்து தங்கள் இனங்கைள 
உலகில் தக்க ைவத்து ெபருக ெசய்வதற்கு இைறவன் உருவாக்கிய ஒரு 
அற்புதம் ஐ. ஊர்வன மற்றும்.பறைவகளாககட்டும், விலங்குகளாகட்டும், நீர் 
வாழ் உயிரினங்களாகட்டும் அைனத்தும் ஆண்ெபண் ஈர்ப்பு இருப்பதால் 
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தான் தங்கள் இனங்கள் பல்கி ெபருகிக் ெகாண்டு உள்ளது. தங்கள் குட்டி 
உருவாக ஆண் ெபண் இரண்டும் இன்பமாக இைணந்தால் மட்டும் ேபாதும், 
ேவறு எந்த ெசயல் வைககளும் ேதைவயில்ைல..  

 
 
எந்த உறுப்புகைளயும் நாம் வடிவைமக்க ேவண்டியதில்ைல.. தானாகேவ 
சித்தத்தில் அந்த குட்டி எப்படி உருப்ெபற ேவண்டுேமா? அப்படி நன்கு 
உருப்ெபற்று விடும். என்ன ஒரு இயற்ைகயின் அற்புதம். ஐ என்பதன் 
ஒலியும் அைதத்தான் உணர்த்துகிறது. ஆண்களுக்கு விைரப் ைபயில் 
விைத வடிவிலான சுனங்கி இருக்கும் உயிர்கள் விந்து நீரில் நைனந்து 
முைளத்து ெபண்களின் கருப்ைபக்குள் பயீ்ச்சி அடிப்பதால் கருமுட்ைட 
வைர ெசன்று கருமுட்ைடைய துைளத்த ெநாடியிலிருந்து வைர 
ஆரம்பிக்கிறது. வளர ஆரம்பிக்கும் உயிர் ஆணா அல்லது ெபண்ணா 
என்பைத எப்படி முடிவு ெசய்யப்படுகிறது.  
ஆண்கள் ெபண்கைள இன்புறுத்தி அவர்களுக்கு சுேரானிதம் வரும் வைர 
புணர்ந்தால் , ஆண்களிடம் இருந்து வரும் விந்துவும், ெபண்களின் 
சுேரானிதமும் கலந்து கருமுட்ைடக்குள் ெசன்றால் அந்தக் குழந்ைத 
ஆணாக பிறக்கும். ெபண்கள் மகிழாமல் சுேராணிதம் சுரக்காது. விந்து 
மட்டும் கருமுட்ைடக்குள் ெசன்றால் அந்த குழந்ைத ெபண்ணாக வளரும். 
இப்படி ஒரு சூட்சுமத்ைத இைறவன் ஆண் ெபண் பைடப்பில் ைவத்து 
இருக்கிறான். ஆணும் ெபண்ணும் அண்ணிேயான்யமான குடும்பத்தில் 
ஆண் குழந்ைத பிறந்து இருக்கும்.  
 
உலகில் நான்கு விதமான ேயானி ேபதங்கள் உண்டு.  

1. உப்புசத்தில் உயிரினங்கள் ேதான்றுவது 
2. விைதயில் உயிரினங்கள் முைளப்பது. 
3. முட்ைடயில் உயிரினங்கள் ெபாறிவது 
4. குட்டி ஈன்று உயிரினங்கள் பிறப்பது. 

  நான்கு விதமாகத்தான் நம் பூமியில் உயிரினங்கள் உற்பத்தி ஆகி, 
தைழத்துக் ெகாண்டு உள்ளது. 
 
அடுத்த எழுத்து ஒ 
 
ஒ - என்பது ஒலிைய புரிந்து ெகாள்ள காதுகள் ெகாண்ட உயிரினங்கள் 
உருவாக்கம் தான் அடுத்த பைடப்பு. காது உள்ள உயிரினங்களுக்கு 
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சிறுநீரகம் இருக்கும். சீறுநீரகம் பார்க்க காது வடிவில் இருக்கும். ஒ - இல் 
நடுவில் உள்ள பைற ேபான்ற அைமப்பில் உள்ள Drum-ல் அதிர்ந்து அைத 
உணர்ந்து ெகாள்ள மூைள வழியாக அதற்கு ஒரு ஏற்பாட்டிைன இயற்ைக 
வடிவைமத்துள்ளது. இந்த அதிர்வுகைளத்தான் சிவன் காலத்திேலேய 
அதிர்வு ேவதமாக வடித்துக் ெகாடுத்து உள்ளார். நம் காதுகளில் ேகட்கும் 
அதிர்வுகள் மிகவும் சிறியைவ. அதாவது 0-20 kH2. தான். இந்த அதிர்வு தான் 
ஒரு ெநாடிக்கு 10 லட்சம்ம், ேகாடியாக அதிர்வைல அதிகமாகும். ேபாது 
கலர்களாக கண்களுக்குத் ெதரிய ஆரம்பிக்கிறது. அதுவும் நம் பூமிையச் 
சுற்றி உள்ள ெவளியில் தான் இந்த சாலங்கள் எல்லாம். இைத தாண்டி 
வளியில் கும்மிருட்டு மட்டும்தான். உலகில் ஒலிைய உணர்ந்து அைத 
ரசிக்க முடிந்த உயிரினங்கள் அது இல்லாமல் வாழ்வது கடினம். இது ேபால் 
ஐந்து வைகயான புலன்கைள இைறவன் இந்த உலகில் , தன்ைமகைள 
உணர்ந்து இன்பமாக வாழ மற்றும் , ேவண்டியைவ, ேவண்டாதைவ என 
பிரித்து அறிந்து , ேவண்டியற்ைற ரசித்து புசித்து, ேவண்டாதவற்ைறத் 
தவிர்த்து உலகில் உயிர் வாழ இைறவன் ெகாடுத்தான். இந்த ஒலிைய 
ேகட்க காதுகைளயும், ஒலிைய உருவாக்க ெதாண்ைடயில் வரும் காற்ைற 
கட்டுப்படுத்தி ெவவ்ேவறு ஒலிகைள எழுப்பும் ஒழுங்கிைனயும் இயற்ைக 
பைடத்தது. சிவன் காலத்திேலேய அவர் இந்த ஒலிைய பற்றி 
ேவதமாக்கினார். அதனால்தான் அவர் ைகயில் உடுக்ைக வடித்துள்ளார்கள். 
நாதம் தான் உயிர் உற்பத்தியாக  ஒரு மூலமாக இருக்கிறது என அன்ேற நம் 
மக்கள் உணர்த்தி இருக்கிறார்கள். இந்த அதிர்ைவ இன்னும் விரிவாக்கி 
அதன் தன்ைமகைள விரித்துச் ெசான்னதால் திருமாலுக்கு சங்ைக ைகயில் 
வடித்து இருக்கிறார்கள். கிருட்டிணனுக்கு ைகயில் சக்கரம் ஒன்று 
ெகாடுத்தது, அவர் நம் Galaxy -ன் வடிவத்ைத முழுைமயாக விளக்கி அடுத்த 
ஊழிைய கணித்ததால் அவருக்கு விரலில் சங்கு சக்கரத்ைத 
ெகாடுத்தார்கள்.  
நம்முைடைய கடவுளர்கள் அைனவரும் அந்தந்த காலத்திற்கு ஏற்றவாறு 
நமக்கு இந்த இயற்ைகைய புரிய ைவத்து நம்ேமாடு வாழ்ந்து காட்டி 
இருக்கிறார்கள். அவர்களுைடய உருவகங்களில் அவர்கள் காலத்தின் 
வரலாறுகள் கூறப்பட்டு இருக்கும். சிவன் புலித்ேதால் அணிந்து இருப்பது 
ேபால் வடித்தது, அவர் காலத்தில் ெநசவு ெதாழில் இல்ைல என்பைத 
நமக்கு உணர்த்துகிறார்கள். முருகன் ேகாமனத்தாண்டி என்ற உருவகம் 
ெநசவுத்ெதாழில் வந்தது என அறிவுறுத்தத்தாள். இப்படி காலத்திற்கு 
ஏற்றவாறு அறிவியல் பயன்பாட்டிைன நமக்கு பழக்கி தந்தார்கள். சிவன் 
தைலயில் பிைற நிலா இருப்பது, அந்த காலத்தில் நிலைவ ைவத்து 
காலத்ைத அறிந்து ெகாண்ட வரலாைற நமக்குக் கடத்துகிறார்கள். முருகன் 
பின்புலத்தில் சூரிய கதிர்கள் இருக்கும். அது சூரிய நாட்காட்டிைய நமக்கு 
உருவாக்கிக் ெகாடுத்தவர் முருகன் என்பைத உணர்த்துகிறார்கள். 
சிவனுக்கு சூலாயுதம் இரும்பில் இருக்கும். இரும்ைப அப்ேபாேத உருக்கிப் 
பிரித்து இரும்பின் பயன்பாடு இருக்கிறது என அர்த்தம். உருவகங்கள் 
வரலாைற உணர்த்துபைவ.  
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ஆனால் இந்த ஒ எனும் ஒலிைய உள்வாங்கி புலன் ெபற்ற காலம் வைர 
மனிதர்கள் இல்ைல. ஐந்து புலன்கள் ெபற்ற விலங்குகள், பறைவகள், நீர் 
வாழ் உயிரினங்கள் என பல்ேவறு வைகயான உயிரினங்கள் பைடக்கப் 
ெபற்றது. அண்ட ெவடிப்பில் ெவளிவந்த ெபாருள்களில் இருந்து உருவாகிய 
சூரியன் உருண்டு திரண்டு காந்தம் ெபற்று நின்று மீண்டும் புறப்பட்ட 
இடத்திற்ேக திரும்பி, மீண்டும் (Golden ratio) ெபான்விகிதத்தில் சுற்றின் 
விட்டம் ெபரிதாகிக் ெகாண்ேட பின் சுழற்சியில் விரிந்து ெசல்லும். பின் 
சுழற்சியில் தான் பூமியில் உயிர்கள் உற்பத்தியாகி ஐந்து புலன்கள் ெகாண்ட 
உயிரினங்கள் வரும் வைர உலகில் ஊழிகள் நடக்கவில்ைல. இதற்குப் 
பிறகு மனம் எனும் ஆறாவது புலைனக் ெகாண்ட மனிதைனப் பைடக்கப் 
ேபாகிேறாம் . அந்த மணம் பைடத்த மனிதன் இயற்ைகயின் பைடப்புகைள 
ஒவ்ெவான்றாக அறிந்து புரிந்து அந்த இயற்ைகக்கு எதிராக தன் 
ெசயல்கைள ெசய்வான் என ெதரிந்து  
 
அடுத்த எழுத்தான ஓ  
 
எனும் period - க்குள் நுைழகிறது உலகம். ஓ என்பது ஓலம். இைத 
வடித்தவர், புரிந்து நமக்கு உணர்த்தியவர் முருகன். ஓம் எனும் வடிவத்ைத 
நமக்கு அளித்தவர் முருகன். இந்த ஓ என்பதன் அர்த்தம் உலகில் 
சூரியனுைடய ஒரு சுற்றில் மூன்று ஊழிகள் நடக்கும் என்பைத 
உணர்த்தத்தான். மற்ற ஐந்து புலன்கைளப் ெபற்ற உயிரினங்கள் 
பைடக்கப்பட்ட ெபாழுது இந்த ஒரு சுற்றில் மூன்று ஊழிகைள உலகம் 
கண்டதில்ைல. அதுவைர சூரியனின் சுற்று  ெபரியதாக இல்ைல. ஆனால் 
இந்த சுற்று ெபரிதாக வைளயமாக (spiral) சிவத்ைத ேநாக்கி ஒேர சீரான 
ேவகத்தில் ெசல்லும் ேபாது வைளவுகளில் மூன்று இடத்தில் தன் அச்சில் 
மாற ேவண்டிய கட்டாயத்திற்கு உள்ளாகிறது. எனேவ உலகில் ஊழி என்பது 
நிகழ்வாக மாறுகிறது. இந்த நிகழ்வு அைனத்துக் ேகாள்களிலும், 
சூரியன்களிலும் நடக்கிறது. அங்கும் ெபரும் புயல்கள், நிலங்களில் 
மாற்றங்கள் ஏற்படும். ஆனால் அங்ெகல்லாம் நீேரா, உயிரினங்கேளா 
இல்ைல. நம் பூ உலகில் மட்டும் தான் உயிரினங்கள் இருப்பதால் இது 
ஊழியாக இருக்கிறது.  
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Spiral வடிவத்தில் பூமி சூரியைனச் சுற்றிக்ெகாண்ேட சூரியைனப் பின்பற்றி 
அதன் வைளவுக்ேகற்ப வைளயும் ேபாது பூமியின் அச்சு பத்து திகிரி வைர 
மாறுகிறது. அச்சைலவான இைதத்தான் ஆங்கிலத்தில் Precession என்று 
கூறுவார்கள். அது ஒேர சீராக அச்சைலவாகாது. ஒவ்ெவாரு 90 திகிரியிலும் 
தான் அச்சு மாறும். இந்த பத்து திகிரி அச்சு மாற்றத்தால் பூமியில் கடல்கள் 
வடக்கிலும், ெதற்கிலும் மாறி மாறி வடிகிறது. பூமியின் சாய்வால் உயரம் 
ேவறுபடுகிறது. சில ேவைளகளில் இமயமைல கூட பள்ளமாகி கடைல 
உள்வாங்குகிறது. இப்படி மாறும் ேபாது சில ேநரங்களில் இமய மைல 
உயரமாகிறது. அதனால் தான் இமய மைலயில் சில ஏரிகள் இன்னும் கடல் 
நீராக இருக்கிறது. இமய மைலயில் கடல் வாழ் உயிரினங்களின் படிவுகள் 
கிைடக்கிறது.  கடல் வடிந்ததால் பாைலவனங்கள் உருவாகின்றது. சாஹர் 
ஆக இருந்தது சஹாரா வாக மாறுகிறது.  
சூரியனின்  ஒவ்ெவாரு சுற்றிலும் இந்த மூன்று ஊழிகள் நடக்கிறது. 
உண்ைமயில் உலகில் ெதன் ேகாளத்தில் மூன்று ஊழிகள் உணரப்படுகிறது. 
சூரியச் சுற்றின் ஒவ்ெவாரு 90 திதிரியிலும் ஒரு ஊழி நடக்கிறது. இனி வர 
இருக்கும் ஊழி தான் மூன்றாவது ெபரும் ஊழி . ஓவில் உள்ள கீேழ உள்ள 
சுழியம். ஓ வடிவத்தில் 360 திகிரி வடிவமாக பார்த்தால். இப்ெபாழுது சூரிய 
சுற்றின் கைடசி திகிரிையயும் கடந்து விட்ேடாம். சூரியன் இப்ெபாழுது 
ேமசத்தில் இருந்து மீனத்திற்கு மாறிவிட்டது. பூமி அடுத்த ெபரும் ஊழியில் 
அடி எடுத்து ைவத்து விட்டது. இனி ெதற்கிலிருக்கும் கடல் வடக்கு ேநாக்கி 
வடியும். இந்த ஊழிக்குப் பிறகு 180 திகிரி வைர ஊழி இருக்காது.  
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அதன் பின்னர் ஓ வடிவத்தில் பத்து திகிரி சாய்வில்  ஏழ திகிரி தான் 
குமரிக்கண்டம் மூழ்கிய ேபாது நடந்தது. மீதி 3 திகிரி சாய்வு அேத 
திைசயில் நடந்ததால் மீண்டும் வடக்கிலிருந்து கடல் ெதற்ேக வடிந்தது. 
அதனால் இன்னும் நிலங்கள் ெதன் ேகாலத்தில் மூழ்கியது. அந்த 
சமயத்தில் தான் பூம்புகார் கடலில் மூழ்கியது. பூம்புகார் மூழ்கி அதன் பிறகு 
சூரியன் மூன்று ராசிகைள (90 திகிரி) கடந்து விட்டது. அதனால் அடுத்த 
ஊழியான 10 திகிரி சாய்வு வடக்கு ேநாக்கி ெதற்கில் உள்ள கடல் நீர் 200 
ஆண்டுகளில் வடியும். 200 ஆண்டுகளில் 126 ஆண்டுகள் முடிந்து விட்டது. 
இன்னும் 74 ஆண்டுகளில் ெதற்கில் 3 கி.மீ ஆழமுள்ள கடல் ெமதுவாக 
சாய்ந்து வடக்கு ேநாக்கி தாழ்ந்து ெசல்லும். ெதற்கு உயரும். இது சூரிய 
Spiral சுற்றால் நடப்பது. இனி வரும் காலத்தில் குறிஞ்சித்திைன (கிரிதயுகம்)  
தான் உலகில் அதிகம் இருக்கும். இப்ெபாழுது உலகில் பாைலவனத் 
திைணயின் (கலியுகம்) ஆட்சிதான் நடந்து ெகாண்டுள்ளது. மீண்டும் சூரிய 
சுற்றின் 90 திகிரியில் இன்னும் கடல் வடக்கு ேநாக்கி வடிந்து ெதற்கில் 
முல்ைல (தைரயுகம்) நிலங்கள் ெவளிவரும். அடுத்த 90 திகிரியில் மீண்டும் 
கடல் வடக்கில் இருந்து ெதற்கு ேநாக்கித் திரும்பும். மருதம் ெநய்ல்தல் 
எனும் துவாபர யுகமாக இருக்கும். மீண்டும் பாைலத்திைன ஆட்சி. இப்படி 
உலகில் சூரிய சுற்றால் நடக்கும் நிகழ்வுகள் தான் இந்த ஊழிகள். 

 
இந்த ஏற்பாடு அடுத்த உயிரினம் மனிதன் பைடக்கப்படுவதற்கு முன்னாள் 
கட்டைமக்கப்படுகிறது. ஏெனன்றால் மனம் எனும் ஆறாம் அறிவு பைடத்த 
மனிதன் பைடக்கப்பட்டால், இயற்ைகைய புரிந்து ெகாண்டு, இயற்ைகக்கு 
எதிராக தான் தான் இைறவைன விட ெபரியவன் எனும் அறியா புரிதலுக்கு 
வந்து ஆடுவான் என்பது இைறவனுக்குத் ெதரியும். எனேவ ஊழிகைள 
கட்டைமத்து விட்டால் ஒவ்ெவாரு ஊழியிலும் சிக்கி சின்னாபின்னமாகி, 
தான் இயற்ைகயின் தூசு என்பது அறிந்து ெகாள்ளத்தான் இந்த ஏற்பாடு. 
அடுத்து வரும் ம் எனும் ஓலத்துடன் வரும் ஊழிக்கு நாம் தயாராக 
ேவண்டிய கட்டத்தில் இருக்கிேறாம்.  இைத அறியாமல் நவனீ விஞ்ஞானம் 
எனும் மனித குலத்திற்கு எதிரான வாழ்வியைல ைகயில் ைவத்துக் 
ெகாண்டு , வரும் ஊழிையப் பற்றி அறியாமல் , நம் வாழ்க்ைகச் சூழல் 
ேதைவயற்ற விசயங்களில் ேநரத்ைதச் ெசலவிட்டு , எைதேயா ேநாக்கி 
ஓடிக்ெகாண்டு இருக்கிேறாம். 
புவிப் பரப்பில் நம் ெதன் இந்தியா ேபான்று நல்ல சூழலுடன், நமக்குத் 
ேதைவயான அைனத்ைதயும், எந்த ஒரு நவனீ கருவிகள் இன்றி, 
எளிைமயான கருவிகைளக் ெகாண்டு 10 ேபர் ஆடி பாடி  ேவைல ெசய்தால் 
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100 ேபர் உட்கார்ந்து சாப்பிட்டு கைலகைள வளர்க்கலாம். அவ்வளவு 
சுற்றுச்சூழல் , வளம் நிைறந்த இடம். பூமியில் கடல் வடக்கு ெதற்கு எங்கு 
நகர்ந்தாலும், ெபரிய பாதிப்பு ஏதும் இல்லாமல் , வாழ்வதற்கு ஏற்ற இடமாக 
இந்த நில பரப்பு இருப்பதால் அேத நமக்கு பாதிப்பாக மாறலாம். நாம் தான் 
சூதானமாக இருக்க ேவண்டும். நம் உயிர் எழுத்தில் ஓ வைர மனிதன் 
பைடக்கப்படேவ இல்ைல. நம் மைறநூல்களில் ஒன்றான திருக்கூறளின் 
முதல் குறளுக்ேக இன்னும் விளக்கம் முடியவில்ைல. ஓ வைர மனிதன் 
பைடக்கப்பவில்ைல.  
 
அடுத்த எழுத்தான ஒள 
 
எனும் காலத்தில் தான் மனிதன் பைடக்கப்படுகிறான். ஐந்து புலன்களும், 
ஐந்து கருவிகளான வாக்கு,, ைக, கால், எருவாய், கருவாய் 
பைடக்கப்பட்டது. ஐந்து புலன்கள்தான் இந்த உலைக நன்கு புரிந்து 
ெகாள்கிறது. நின்ற இடத்தில் இருந்து புரிந்து ெகாள்ளாமல் உலகின் பல 
பகுதிகளுக்குச் ெசன்று ரசிக்க , புசிக்க கால்கள் பைடக்கப்பட்டது.. எடுத்துப் 
பார்க்க ைககள் பைடக்கப்பட்டது.. ஒலிைய ேகட்பது மட்டும் அல்லாமல் 
ஒலி உருவாக்க ெதாண்ைட வாய் என புனரைமந்தது. மனிதனுக்காக அந்தக் 
கரனங்களான நான் எனும், அகங்காரம், மனம், இைறவனால் 
பைடக்கப்பட்டது. மனிதன் மட்டும் தான் இந்த உலைகயும், வானத்ைதயும் 
பார்த்து இைறவைனயும், புரிந்து உலைக ரசிக்க ஆரம்பித்தான். ஏெனனில் 
இவ்வளவு பிரம்மாண்டமான இயற்ைக இவ்வளைவயும் பைடத்தைத 
யாரும் பார்த்து வியக்கேவா! ரசிக்கேவா! உயிர்கள் இல்லாவிட்டால் 
அைனத்தும் பயனற்றதாகி விடும். என்பதற்காக மனம் பைடத்து இந்த 
உலகில் மனிதர்கைள உலவ விட்டது.  

 
இைறவனுக்குத் ெதரியும் ரசிப்பதற்காக பைடக்கப்பட்ட மனத்ைத 
இயற்ைகைய புரிந்து ெகாண்டு இயற்ைகைய ெவன்று விடலாம் என மற்ற 
உயிரினங்கைளப் பாடாய் படுத்துவான என்று. அதனால்தான் இயல்பாகேவ 
ஊழிையயும் பைடத்து மனிதைன மறுபடியும் , மனிதன் உருவாக்கிய 
அைனத்ைதயும் அழித்து மீண்டும் முதலிலிருந்து ஆரம்பிக்க ைவப்பான். 
ஒவ்ெவாரு 26,666.666 ஆண்டுகளுக்குள் மூன்று ஊழிகைள உருவாக்கி 
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கடல்கைள வடக்கும் ெதற்குமாக அைலக்கழித்து, பிறள் லயமாக மாற்றிப் 
ேபாடுவான்.  
இந்த இயற்ைகைய புரிந்து ெகாண்ட நம் தமிழ் முன்ேனார்கள் அதனுடன் 
இையந்து வாழக் கற்றுக் ெகாண்டனர்  ஓைசயிலிருந்து தான் ஆகாயம் 
பிறந்தது என புரிந்து ெகாண்டனர். ஊறு எனும் உணர்தலிலிருந்து தான் 
காற்று  பிறந்து இருக்கிறது என்றும், ெவளிச்சம் எனும் ஒளியிலிருந்து தான் 
அக்னி எனும் ெவப்பம் உருவானது. என்பைத அறிந்து ெகாண்டனர். 
சுைவயிலிருந்து தான் தான் நீர் உருவானது.  என்பைதயும், வாசைன எனும் 
தன் மாத்திைரயிலிருந்து நிலம் எனும் உடல் உருவானது என்பைதயும் 
நன்கு உணர்ந்து அந்த இயற்ைகக்கு ஊறு விைளவிக்காமல் இயற்ைக 
அளித்த ெகாைடகைள ஏற்றுக்ெகாண்டு அதன் இயல்புகைள அறிந்து 
அதேனாடு ஒத்து வாழ சில நைடமுைறகைள உருவாக்கி, தன் 
குழந்ைதகளுக்கும் கடத்தி நல்ல வாழ்வியைல உருவாக்கி  வாழ்ந்தனர்.  
அதனால் தான் அைனத்து உேலாகங்கைளயும் உருக்கிப் பிரிக்கத் ெதரிந்தும் 
வடீ்டில் உணவு சைமக்க மட்பாண்டங்கைள மட்டும் பயன்படுத்தினர். 
இைறவன் பைடத்த ைக ,கால், வாய், எரு, கரு எனும் கருவிகைள அளவாக 
பயன்படுத்தி முைறயாக வாழ்ந்தனர். அடுத்த உயிரினங்கைளயும் மதித்து 
அதனுடன் உறவாடி மகிழ்ந்தனர்.  
முருகன் காலத்தில் ஊழியிலிருந்து ெவளிவந்த அைனவருக்கும்  உடேன 
உணவு ேவண்டும் என்பதற்காக மருத நிலங்கள் உருவாக்கப்பட்டு உற்பத்தி 
ெசய்யப்பட்ட உணவுகைள அவருக்குப் பின் 2000 ஆண்டுகளுக்குப் பின்  
வந்த குேபரன் காலத்தில் வியாபாரமாக்கி ெபரும் ெபாருள் குவித்தைத நம் 
முன்ேனார்கள் ஒத்துக் ெகாள்ளாமல் இராவணன் என்பவரால் அந்த உணவு 
உற்பத்திைய ேசைவயாக்கி அைனவருக்கும் பிரித்து வழங்கப்பட்டு 
கைலகைள வளர்க்க தைலப்பட்டனர். இராவணன் காலத்தில் வைீன 
உருவாக்கப்பட்டது.. அவர் காலத்தில் தான் ேசாதிடம் உருவாக்கப்பட்டது.  
பத்து வைகயான கைலகளில் ேதர்ச்சி ெபற்றவராகவும், மற்றும் 10 திகிரி 
நிலவின் நலுவைலக் கண்டுபிடித்தவர். இராவணன். அதாவது நிலா 
தினமும் 13 திகிரி நகர்ந்து அமாவாைசயிலிருந்து அமாவாைச 390 திகிரி 
தான் நகர்கிறது என்றும். 27 நட்சத்திர நகர்வில் தினமும் 13.33 இல்லாமல் 
400 திகிரி - 390 = 10 திகிரி  

 
அவர் காலத்தில் இந்திரனால் சாக்கா நாட்காட்டி உருவாக்கப்பட்டது. மூன்று 
வருசத்துக்கு ஒருமுைற எச்சு மாதம் என இந்திர விழாவாக கணக்கில் 
வராத மாதமாக்கப்பட்டது. 
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இப்படி இயற்ைகைய , இைறவைன , புரிந்து ெகாண்டு இயற்ைகயின் 
விதிகைள மீறாமல் வாழ்ந்தனர். ஒள எனும் காலத்தில் பைடக்கப்பட்ட 
மனிதன் உலெகங்கும் பயணித்து ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக உலகிைனயும் 
மற்ற உயிரினங்கைளயும் புரிந்து ெகாள்ள ஆரம்பித்தான். மனம் ேவைல 
ெசய்ய ஆரம்பித்து எங்ேக இருந்தாலும் அந்த சூழலில் வாழ்வது எப்படி என 
கற்றுக் ெகாள்ள ஆரம்பித்தான்.  
இராவணனுைடய அரண்மைன சிகிரியா ேகாட்ைட. 
 

 
இந்த உலகம் முக்குணங்களால் தான் உருவாக்கப்பட்டு இருக்கிறது. 
சாத்வகீம் எனும் நல்ல குணத்தால் பைடக்கப்பட்டைவ, தான் இந்த மனம், 
ெமய், நாக்கு, கண், மூக்கு, ெசவி எனும் ஆறு புலன்கள். இைவ நல்ல 
குணத்தால் உருவானைவ. அடுத்த குணமான முயற்சி எனும் ராட்சச 
குணத்தால் தான் வாக்கு, பாதம், ைக, எருவாய், கருவாய் 
உருவாக்கப்பபட்டது. அடுத்து தாமசம் எனும் மயக்கம்  தான் இந்த ஊறு, 
ஓைச, ஒளி, சுைவ, நாற்றம் எனும் உலகம். இந்த தன்மாத்திைரகளால் தான் 
நாம் இந்த உலைக அறிந்து ெகாள்கிேறாம். இைவ அைனத்தும் மயக்கங்கள் 
என நம் முன்ேனார்கள் அேனக ஊழிகைள கடந்து புரிந்து ெகாண்டனர்.  
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அகங்காரம் எனும் நான் உருவாகி, காலம் உருவாகி, குணங்கள் உருவாகி 
மனம் பைடக்கப்பட்டு, புலன்கள், கருவிகள் , தன்மாத்திைரகள் என 
உருவாக்கித் தான் மனிதன் பைடக்கப்பட்டான். இந்த தன் மாத்திைரகளில் 
இருந்து உருவானைவ தான் இந்த பஞ்ச பூதங்களான . ஆகாயம் - சத்தம், 
காற்று - ஊறு, ெவப்பம் - ஒளி,  சுைவ - நீர், வாசைன - மண் . இந்த ஐந்து 
பூதங்களால் தான் இந்த பூமி பைடக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த ஐந்து பூதங்களால் 
ஆனது தான் நம் உடல் எனும் ெமய், இைதத்தான் வள்ளுவர் தன் நீத்தார் 
ெபருைம எனும் அதிகாரத்தில்  சுைவ, ஒளி, ஊறு, ஓைச நாற்றெமௗ 
ஐந்தின் வைக ெதரிவான் கட்ேட உலகு என்றார். 
 
இப்படி காலங்கைள முருகன் காலத்திேலேய 12 ஆக பிரித்து அதற்கு உயிர் 
எழுத்து என ெபயரிட்டார்.  நம் திருச்சிைய தைலநகராகக் ெகாண்டு ஆண்ட 
ஆண்டவர் ஆன திருமால தான் இப்ெபாழுது உள்ள எழுத்துக்கைள , அதன் 
வடிவங்களுக்கும் அர்த்தம் உள்ளவாறு மாற்றி அைமத்தார். அவர் 12 எனும் 
என்ைன , அதன் உண்ைமத் தன்ைமைய உணர்ந்து, அைத  மாற்றாமல் 
எழுத்தின் வடிவங்கைள மட்டும் மாற்றினார். ஒ என்பது சத்தம் ள என்பது 
சித்தம். சத்தமும் சித்தமும் ேசர்ந்ததுதான் ஒள எனும் மனம்.  ஊ - வில் 
உள்ள ள என்பதும் சித்தம் தான். நம் உடலில் தானாக இயங்கக் கூடிய 
உறுப்புகள் எப்படி இயக்கப்படுகிறது என்றால் சித்தம் எனும் அறிவினால் 
தான். தானாக இயங்கும் உறுப்புக்களுக்குத் ேதைவயான சக்திகைள, நாம் 
உண்ணும் உணவிலிருந்து எடுக்காது. அது பிரபஞ்ச ஆற்றைல தானாக 
எடுத்துக் ெகாண்டு இயங்கும் . அைத தானாக விட்டு விட ேவண்டும். அைத 
நம் மனதால் தான் தைட ெசய்கிேறாம். அைமதி, நிம்மதி எனும் உணர்வுகள் 
மட்டும் தான் நம் உண்ைமயான இயல்பான உணர்வுகள். இந்த ேகாபம், 
துக்கம், கவைல, ெபருமிதம், பயம் ேபான்றைவ சூழ்நிைலக்கு ஏற்றவாறு, 
ெதரிந்ேத பயன் படுத்தி விட்டு விட ேவண்டும். ஏெனனில் அைத 
சூழ்நிைலக்கு ஏற்றவாறு பயன்படுத்து விட்டு விட ஒரு ஏற்பாடகத்தான் 
இைறவன் அந்த உணர்ச்சிகைள பைடத்துள்ளான்.. இந்த துக்கம், கவைல, 
ேகாபம், ெபருைம, பயம் . எனும் உணர்ச்சிகளால் நம் உள் உறுப்புக்கைள 
தாக்குகிேறாம். அதனால் தான் அைவ சித்தம் பாதித்து பிரபஞ்ச ஆற்றைல 
எடுக்கும் தகுதி இழந்து விடுகிறது. அது  தான் ேநாயாக நம் உடைலத் 
தாக்குகிறது.  இந்த உண்ைம நமக்குப் புரிந்து விட்டால் நம் உடல் சித்தம் 
பாதிக்காமல் சும்மா இருந்தாேல உடல் பழுதில்லாமல் நன்கு இயங்கும். 
உடல் நன்கு இருந்தால் உள்ளம் நன்கு இருக்கும். உள்ளம் ெசம்ைமயானால் 
மனம் ெசம்ைமயாகும். மனம் ெசம்ைமயானால் எந்த மந்திரமும் ( 
மருந்தும்) ேதைவயில்ைல. இைதத் தான் திருமந்திரத்தில் திருமூலர் 
கூறியுள்ளார். நம் உயிர் எழுத்து, ெமய் எழுத்து , உயிர் ெமய் எழுத்து, ஆயுத 
எழுத்து  என 247 எழுத்துக்களும், 96 தத்துவங்கைளயும், இந்த உடல் 
உருவாக காரணமான 120 தனிமங்கைளயும், காலங்கைளயும், உடல் 
உறுப்புகைளயும் குறிப்பனவாகும். தத்துவங்கள் எனும் ேபாது உயிர் எழுத்து 
12 காலங்களில் 36 தத்துவங்கள் உருவாகித்தான் மனம் எனும் தத்துவம் 
உருவாகி மனிதன் பைடக்கப்படுகிறான். மீதம் உள்ள 60 தத்துவங்கள் தான் 
உடல் எனும் ெமய். நம் தமிழ் எழுத்துக்கேள ெமய் இயல் ேகாட்பாடுகள் 
தான். தமிழ் எழுத்துக்கைள முழுைமயாக உள் வாங்கினாேல 
உண்ைமயான ெமய் இயல் ெகாண்ட வாழ்வியல் புரிந்து விடும். 
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முழுைமயான அறிவியலும் புரிந்து ெகாள்ள முடியும். எனேவ 
குழந்ைதகளுக்கு 6 வயது முதல் அ முதல் ெனௗ வைர வடிவங்கைள 
பழக்கப்படுத்தி 12 வயதிலிருந்து அதன் அறிவியல் தன்ைமகைளயும், 
தத்துவங்கைளயும், 24 வயது வைர பக்குவமாக ெசால்லித் தர ேவண்டும். 
இப்படி ஒள வைர உயிெரழுத்துக்கைளப் பார்த்து விட்ேடாம். இனி உடல் 
எனும் ெமய் எனும் உண்ைம என்ன என்பைத 18 ெமய் எத்துக்களின் 
வடிவங்கைளப் பார்ப்ேபாம். 
 
 
ெமய் எழுத்துக்கள் 18  
 
ெமய் எழுத்துக்கள் ெமாத்தம் 18. அைத நாம் வல்லினம் - 6, ெமல்லினம் - 6, 
இைடயினம் - 6, என மூன்று பிரிவுகளாகப் பிரித்து. வல்லினம்,  க ச ட த ப 
ற, என்றும், ெமல்லினம் - ங, ஞ,  ண, ந, ம, ன எனவும், இைடயினம், ய, ர, ல, 
வ, ழ, ல என்றும் படித்திருக்கிேறாம். வல்லினம் என்றால் மார்பிலிருந்து 
உச்சரிப்ேபாம். ெமல்லினம் என்றால் மூக்கிலிருந்து உச்சரிக்கிேறாம். 
அதனால் அைத மூக்ெகாலிகள் என்ேபாம். இைடயினம் என்றால் 
ெதாண்ைடயிலிருந்து உச்சரிக்கிேறாம். ஆனால் நாம் மறந்தது, இந்த 
எழுத்துக்கள் நம் உடலின் உள் உறுப்புகைளக் குறித்து வடிவைமக்கப் 
பட்டுள்ளது என்பைதத்தான். 
நம் தமிழ் எழுத்துக்களில் மட்டுேம ெமய் எழுத்திற்குப் புள்ளிகள் 
ைவக்கப்பட்டு இருக்கிறது. அந்த புள்ளிகள் குறிப்பது தூரத்தில் ெதரியும் 
விண்மீன்கள் நம் சூரியைனப் ேபால ஒரு ெபரிய வட்டத்தில் ேமற்கு 
கிழக்காக சுற்றிக் ெகாண்ேட வடக்கில் திரும்பி  ஈர்ப்பு விைசயால் ெதன் 
புலத்ைத  ேநாக்கி ெசன்று ெகாண்டு இருக்கிறது. ஆனால் அது ெவகு 
ெதாைலவில் இருப்பதால் அது புள்ளியாக நகராதது ேபால் ெதரிகிறது. அது 
ேபால நம் உறுப்புகளில் உள்ள உயிரணுக்களும் அைசவற்று இருப்பது 
ேபால் இருக்கும். ஆனால் உள்ேள நிைறய அைசவுகள் 8 வைகயான 
சக்திகளால்  இருக்கும்.  நாம் ெமய் எழுத்துக்கைள இக், இங், இச்…… என 
ஒவ்ெவாரு ெமய் எழுத்ைதயும் இ ேசர்த்து தான் உச்சரிக்கிேறாம். இ எனும் 
எழுத்து உயிரணுைவக் குறித்து அணுக் ேகாட்பாடு ெகாண்ட எழுத்து இந்த 
உடலில் உள்ள அைனத்தும் உயிர் அனுக்கைளக் ெகாண்டு கட்டப்பட்டு 
இயக்கத்தில் இருக்கிறது. என குறிக்கத்தான் ெமய் எழுத்துக்கைள, இக், இங், 
இச், இந் ……. இன் என  இ ேசர்த்து ெசால்கிேறாம்.  

 
நம் தமிழ் ெமய் எழுத்துக்கைள கங, சஞ, டண, தந,, பம,        யரலவழள  றன   
என்று தான் வரிைசப்படுத்தி இருக்கிறார்கள். இதில் ற்ன் என்பைத யரல 
வழள எனும் இைடயினத்திற்குப் பின்னர் தான் வருகிறது. இதிலிருந்து நம் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
உடலில் இயங்கும் ஆறு சக்கரங்களின் முதல் சக்கரமான மூலாதாரம் 
எனும் சக்கரத்தின் எழுத்துகைள அைடயாளப் படுத்தத்தான் அந்த ற் ன் 
எனும் வல்லின ெமல்லின எழுத்துக்கைள தனிைமப்படுத்தி 
இருக்கிறார்கள். மூலாதாரம் என்பது முதல் சக்கரமாக இருந்தாலும், அது 
நம் முதுகுத் தண்டின் கீழ் நுனியிலிருந்து இயங்கும். எனேவ ற்ன் என்பது 
நம் இனப்ெபருக்க உறுப்புகைள குறிப்பது. கங , சஞ, டண, தந, பம என்பது 
ஐந்து ராச உறுப்புகைளயும், ஐந்து துைண உறுப்புகைளயும் குறிப்பது. 
யரலவழள என்பது சுரப்பிகைளக் குறிப்பது. 
கங என்பது ேசாடி எழுத்து. கங்ைக எனும் வார்த்ைதயில் ங் க்கு பின் வரும் 
ைக என்பது Kai என்று இல்லாமல் gai என உச்சரிக்கப்படுகிறது. எனேவ 
இதற்ெகன்று தனி எழுத்து ேதைவயில்ைல. (சங்கு, பங்கு, குரங்கு ) 
சஞ  என்பதில் வஞ்சம் எனும் ெசால்லில் ஞ் க்குப் பின் வரும் ச Sa - வாக 
ஒலிக்காமல் Ja - வாக தானாக ஒலிக்கும். (கஞ்சன், தஞ்சம், பஞ்சம்) 
ட்ண ல் தண்டைன எனும் ெசால்லில் ட என்பது ta என்று இல்லாமல் da என 
தானாக ஒலிக்கும் (கண்டான், மண்டபம், வண்டல், …. ) 
தந் - ல் தந்ைத எனும் ெசால்லில் ந் - க்குப் பின் வரும் ைத என்பது Tha - வாக 
ஒலிக்காமல் dha - வாக தானாக ஒலிக்கும். (மந்ைத, வந்தான், ெபாந்து, 
கந்தன் ..) 
ப்ம் . - ல்  பம்பரம் எனும் ெசால்லில் ம் -க்குப் பின் வரும் ப என்பது pa- வாக 
ஒலிக்காமல் Ba - வாக தானாக ஒலிக்கும். ( சம்பவம், தாம்பரம், வம்பு, 
ெசாம்பு……) 
ற்ன் - ல் ெவன்றான், எனும் ெசால்லில் ன் க்குப் பின் வரும் ற் tra என்று 
ஒலிக்காமல் dra என தானாக ஒலிக்கும். (மன்றம், ெதன்றல், மன்றாடு….) 
இப்படி வல்லினமான ஆண் எழுத்துக்கைள ெமல்லினமான ெபண் 
எழுத்துக்கள் வலிைம குன்றச் ெசய்து ெமன்ைமயாக்குகிறது. எனேவ தான் 
தமிழில் ேதைவயற்ற வல்லின எழுத்துக்கள் இல்ைல. 
தமிழ் ெமாழிைய உருவாக்க யாரும் அவசரப் படவில்ைல. அதன் ேபாக்கில் 
விட்டு ஆயிரக் கணக்கான ஆண்டுகள் தைழத்து வளர்ந்த ெமாழி. அைத 
யார் அழிக்க நிைனத்தாலும் முடியாது. எங்ேகயாவது சுவற்றின் ேமல் 
ஓரத்திலாவது தங்கி முைளத்து விடும். 
தமிழில் மட்டும் தான் ேபச்சு வழக்கு, எழுத்து வழக்கு என இரு ேவறு 
இயல்புகள் உள்ளது. ேபச்சு வழக்கில் உள்ள வார்த்ைதகளின் அர்த்தங்கைள 
எத்தைன AI வந்தாலும் கண்டுபிடிக்க முடியாது. ஆயிரம் அர்த்தங்கள் 
மாறுபடும். ெசய்ேய! ெசஞ்சு பாேர! என்பைத எப்படி அர்த்தம் ெகாள்வது. 
எனேவ நம் மைற நூல்களில் ெபரும் பாலும் ேபச்சு வழக்கில் உள்ள 
ெசாற்கைள பயன் படுத்தி இருப்பார்கள். எனேவ தான் ேவறு யார் 
படித்தாலும் புரியாது,  
ெசய்யுள்கைள, பன்னாங்கு ெசால்லி பாடி இருப்பார்கள். அந்த தாளத்ைத 
மாற்றிப்பாடினால் அர்த்தம் மாறிவிடும். நாம் பயப்படாமல் ேபச்சு வழக்கில் 
பயன்படும் ெசாற்களாக நிைனத்து திருக்குறைளேயா அல்லது, 
திருமந்திரத்ைதேயா? திருவாசகத்ைதேயா ? ஒரு முைறக்கு பதிலாக ஐந்து 
ஆறு முைற சும்மா வாசித்தாேல நமக்கு உண்ைமயான அர்த்தம் புரிந்து 
விடும். பின்புதான் ெதரியும், அைனத்து உைர ஆசிரியர்களும், நம்ைம 
ேகனயன்களாக நிைனத்து உைர எழுதி இருப்பது. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
ெமய் எழுத்தின் முதல் எழுத்து  க் 
 
நம் ெமய் எழுத்துக்களில் அைனத்திலும் ேமேல ஒரு மூக்கு 
இருக்கும். அது ஒழுங்கான இயக்கத்தில் இருப்பைதக் குறிக்கும். ஈ - 
ல் உள்ள மூக்கு குறிப்பது. ேபால் நம் அைனத்து உயிரணுக்களும் 
வடககில் திரும்பி ெதற்கு ேநாக்கி ஈர்க்கப் படுவைதத் தான் 
குறிக்கின்றன. க - வில் இ-ல் உள்ளது ேபால  கீேழ இரண்டு 
வைளவுகளும், ேமேல ஒரு வைளவும் இருக்கும். கீேழ உள்ள 
இரண்டு வைளவுகளும் , நம் இரண்டு கண்கைளயும்., ேமேல உள்ள 
வைளவு  நம் ெநற்றிக்கண்ணான  புருவ மத்திைய குறித்து ஆகாய 
சக்திைய ெகாண்டு இயங்கும் எழுத்தாக வடிவைமக்கப் பட்டுள்ளது.  

 
 
நம் சித்தர் பாடல்களில் இடது கண்கள் சந்திரன் வலது கண்கள் 
சூரியன் என வரும். பார்க்கும் கண்கைள மட்டும் குறிப்பிட்டு 
இருந்தால் வலது கண், இடது கண் என குறிப்பிட்டு இருப்பார்கள். 
ஆனால் வலது கண்கள் என குறிப்பது நம் முகத்தில் உள்ள 
அைனத்து துைளகைளயும் கண்கள் என குறிக்கிறார்கள். வலது புறம் 
உள்ள மூக்கின் துைள, வாய், கண், காது என இருக்கும் அைனத்தும் 
சூரியனாக (ஆணாக அதாவது ெபாருளாக) உருவகம் ெசய்கிறார்கள். 
இடது புறம் உள்ள கண், காது, மூக்கு, நாக்கு, உதடு என இருக்கும் 
துைளகைள சந்திரானாகவும் (ெபண் அதாவது  சக்தி) உருவகம் 
ெசய்கிறார்கள். நம் உடலின் இடது பாதி ெபண்ணாகவும்,  வலது பாதி 
ஆணாகவும் தான் உருவகப் படுத்தி இருக்கிறார்கள்.  
க வில் உள்ள ேமல் வைளவு புருவ மத்தியான நம் உயிர் தங்கி, இந்த 
ஐந்து புலன்களிலிருந்து வரும் ெசய்திகைளக் ெகாண்டு இந்த 
உலகிைனப் புரிந்து ெகாள்கிறது.  இது ஆகாய சக்திையக் குறித்து 
இயங்கும் ராச உறுப்பான கல்லீரைலக் குறிக்கின்றது. நம் உடலின்  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
மிகப் பிரதானமான முதல் உறுப்பாக கல்லீரைலத்தான் க 
குறிக்கிறது.  கல்லீரைல ெவளிப்படுத்தும் உறுப்பாக கண்கள் 
இருக்கிறது. கண்கள் எனும் புலன் உள்ள உயிரினங்களுக்குத் தான் 
கல்லீரல் இருக்கும்.  

 
 
நாம் உண்ணும் உணவில் உள்ள சத்துக்கைள பிரித்து இரத்தத்தில் 
கலந்து,  நரம்புகளின் மூலமாக அைனத்து உயிரணுவான 
ெசல்களுக்கும் ெகாண்டு ெசன்று சக்திகளாக மாற்றி, உயிரணுக்கள் 
ெவளிேயற்றும் கழிவுகைள இரத்தத்தின் மூலம் எடுத்து வந்து  அைத 
கழிவுகளாக ெவளிேயற்றி, எருவாய் வழியாக ெவளிேயற்றுகிறது. 
மலம் ெவளிேயறும் உறுப்ைப எருவாய் என குறித்தார்கள் நம் 
முன்ேனார்கள்.  ஏன்? நமக்கு ெவளிேயறும் கழிவு அடுத்த ஏதாவாது 
உயிரினத்திற்கு எருவாக இருக்கும். அதனால் கழிவாய் என 
கூறாமல் எருவாய் என கூறினார்கள். கல்லீரலின் வடிவம் 
கண்கைளப் ேபான்று இருக்கும். கல்லீரலில் ஏதாவது ேநாய் அறிகுறி 
எனில் கண்கள் காட்டிக் ெகாடுத்து விடும். 
ஆகாய சக்திக்கு ெவள்ைள நிறத்ைதயும், வியாழன் ேகாைளயும் 
உருவகப்படுத்தி இருப்பார்கள். வியாழன் ேகாள் குருவாகவும், 
ஆசான்கைளக் குறித்தும் இருக்கும். வியாழன் ேகாள் என்பது நான்கு 
கரணங்களில் ஒன்றான புத்திைய குறிக்கும். புத்தி என்பது 
விசாலமான அறிவு. நம் வடீு, குடும்பம், நம் உடல் என சிந்திப்பது 
அறிவு. புத்தி என்பது அறிைவக் ெகாண்டு ஊருக்கும், ஒரு ெபரிய 
குழுவுக்கும், நாட்டுக்கும், உலகுக்கும் ேயாசித்து ேவைல ெசய்வது. 
ஆசான்களின் குணம் அது தான். வியாழன் சூரியைன ஒரு முைற 
சுற்றி வர 12 வருசங்கள் எடுத்துக்ெகாள்கிறது.  
வியாழன் 
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இந்த 12 வருசத்ைத நம் உடல் வளர்ச்சியின்  ஒரு பருவமாக 
ெகாண்டனர். நம் முன்ேனார்கள். ஆகாயம் எனும் இந்த முதிர்ச்சி 
அைடந்த பருவத்ைத 6-ம் பருவமாக 60 வயது முதம் 72 - வயது வைர 
உள்ள பருவத்ைதக் குறித்தார்கள்.. இந்த வயதில் தான் ஆசான்களாக 
தங்கள் அனுபவத்ைதக் 12 வயது முதல் 24 வயது வைர உள்ள 
இரண்டாம் பருவமான வாலிப பருவத்தில் உள்ளவர்களுக்கு 
ெசால்லித்தர ேவண்டும். 
இந்த பருவத்தில் உள்ள ஆசான்கள் ெவள்ைள ஆைட 
உடுத்துவார்கள். நம் உடலின் ெவள்ைள அணுக்களான எதிர்ப்பு 
சக்தியும் (immune System) இைதத் குறிப்பது தான். கல்லீரல் ெபரிதும் 
பாதிப்பது இந்த ேகாபம் எனும் உணர்ச்சியால் தான். ேகாபம் 
ேநரடியாக கல்லீரைல பாதிக்கும். அளவுக்கு அதிகமான ேகாபம் 
கல்லீரைல பாதிக்கும். நாம் உண்ணும் உணவினால் கல்லீரல் 5% 
தான் பாதிக்கும். ஆனால் 95% இந்த ேகாபத்தினால் மட்டுேம 
பாதிக்கும். எனேவ ேகாபம் என்பைத சரியாக புரிந்து அைத சரியான 
தருணங்களில் ெவளிப்படுத்த ேவண்டும். அடிக்கடி ேகாபம் 
ெகாள்வது நம் கல்லீரலுக்குப் பிடிக்காது. 
 
அடுத்த எழுத்து ங. 
 

ங உள்ள மூக்கு ஏற்கனேவ ெசான்னது தான். வைளவு 
பித்தப்ைபைய குறிப்பது. கல்லீரலில் ஒட்டி இருக்கும் பித்தப்ைப 
(Gallbladder) , நாம் உண்ணும் உணவு வந்து ேசரும் இைறப் ைபக்குத் 
ேதைவயான அமிலங்கைள இந்த பித்தப்ைப தந்து , உணவுடன் 
கலந்து சிறு குடலுக்கு கடத்தும். அந்த அமிலங்கள் உருவாகும் 
ைபதான் பித்தப் ைப. இது கல்லீரலின் துைண உறுப்பு. 
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பித்தம் என்றால் ெவப்பம் என ெபாருள்படும். ேபரண்டத்தில் இருந்து 
ெவளிவரும் ெவப்ப ஆற்றைல பயன்படுத்தி பித்தப்ைபயில் அமிலங்கள் 
சுரக்கின்றன். அந்த பித்த அமிலங்கள் (Bile Acids) நம் உணவுகைள சிைதத்து 
சீரணம் ெசய்து அதில் உள்ள ெகாழுப்பு, மற்றும் சத்துக்கைள சிறு குடலின் 
துைண ெகாண்டு பிரித்து எடுத்து இரத்தத்தில் கலந்து விடுகிறது. ேமேல 
உள்ள படத்தில் Liver என்பது கல்லீரல். Stomach என்பது இைறப்ைப. 
Gallbladder என்பது பித்தப்ைப. Bile என்பது அதில் சுரக்கும் அமிலங்கள். 
ஆடு, ேகாழி  அறுப்பவர்களுக்குத் ெதரியும், இந்த கல்லீரலுடன் ஒட்டி 
ெகாண்டு இருக்கும் இந்த பித்தப்ைபைய , அலுங்காமல் குலுங்காமல் 
பிரித்து எடுக்க ேவண்டும். அந்த பித்தப்ைப உைடந்து விட்டால் ெமாத்தக் 
கறியும், கசப்பாக மாறிவிடும். எனேவ அைத பக்குவமாக பிரித்து 
எடுப்பார்கள். இப்படி நம் தமிழ் எழுத்துக்கைள சரியாக உள்வாங்கி , புரிந்து 
படித்தாேல அண்டத்ைதயும், நம் உடைலப் (பிண்டத்ைத) பற்றியும் நன்கு 
உணரலாம்.  
பித்தப்ைப என்பது கல்லீரலின் கீேழ, வயிற்றின் வலது பக்கத்தில் உள்ள 
ஒரு சிறிய, ேபரிக்காய் வடிவ உறுப்பு. இது கல்லீரலில் தயாரிக்கப்படும் 
பித்தத்ைத ேசமித்து, ெசரிமானத்திற்கு உதவுகிறது. பித்தப்ைப 
பித்தத்ைத ேசமித்து ைவத்திருந்து, ெகாழுப்பு உணைவ 
ெசரிமானப்படுத்தும் ேபாது, பித்தத்ைத குடலுக்குள் விடுவிக்கிறது.  

பித்தப்ைபயின் முக்கிய ெசயல்பாடுகள்:  

  பித்தத்ைத ேசமித்து ைவத்திருத்தல்: 
பித்தப்ைப கல்லீரலில் உற்பத்தி ெசய்யப்படும் 
பித்தத்ைத ேசமித்து ைவத்திருந்து, ேதைவப்படும்ேபாது 
குடலுக்குள் விடுவிக்கிறது. 

  ெசரிமானத்திற்கு உதவி ெசய்தல்: 
பித்தம் ெகாழுப்ைப உைடத்து, ெசரிமானத்திற்கு 
உதவுகிறது. 
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அடுத்த எழுத்து ச. 
 
ச எனும் எழுத்து ெவப்பத்ைதக் குறித்து நம் இதயத்ைதக் குறிக்கும்  
எழுத்தாகும். ெவப்பத்ைதக் குறித்தது என்றால் நாக்ைக குறிக்கும். 
இதயத்தில் ஏதாவது ேநாய் என்றால் நாக்ைகப் பார்த்தால் அறிவித்து விடும்.  
 
ெகால்லன் பட்டைரயில் இரும்ைபக் காய்ச்ச துருத்தி எனும் கருவி 
உபேயாகிப்பார்கள். ச ைவ அந்த வடிவத்தில் தான் வடித்து இருப்பார்கள். நம் 
முன்ேனார்கள் இரும்ைப உருக்க சாதாரண கரியும் இந்த துருத்திையயும் 
பயன்படுத்தி 1500  திகிரி ெசலிசியஸ் வைர ெவப்பத்ைத உருவாக்கினார்கள். 
ச என்ற எழுத்து ெவப்பத்ைதக் குறிப்பதற்காக துருத்திையப் ேபால் 
வடிவைமக்கப் பட்டு இருக்கிறது. ெவப்பத்ைத கட்டுப்படுத்தி இருதயம் 
இரத்தத்ைத உடலில் உள்ள அைனத்து உயிரணுக்களுக்கும் கடத்தி அதில் 
உள்ள கழிவுகைள ெவளிேயற்றி அைத அந்தந்த உறுப்புகளுக்கு ெகாண்டு 
ெசன்று ேசர்க்கிறது. 
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இருதயம் லப்டப் என தானாக பிறந்ததிலிருந்து இறக்கும் வைர ெதாடர்ந்து 
இயங்கிக் ெகாண்டு இருக்கும். இந்த உறுப்பும் இயங்குவதற்கு பிரபஞ்சத்தில் 
இருக்கும் ஆற்றைலத்தான் பயன்படுத்துகிறது. நாம் மூக்கின் வழிேய 
இழக்கும் மூச்சு வயிற்றுக்குள் ெசன்று அைனத்து உள்ளுறுப்புகைளயும் 
கடந்து ெசன்று மூக்கின் வழிேய ெவளிேயறும். அந்த காற்றிலிருந்து 
சக்திைய ெபரும்பாலும் எடுத்துக் ெகாள்கிறது. நுைரயரீலுக்குச் ெசல்லும் 
காற்ைற விட வயிற்றுக்குள் ெசல்லும் காற்று தான் அதிகம்.   
இருதயம் ரத்தத்ைத அழுத்தம் ெகாடுத்து கால் நுனியிலிருந்து தைல வைர 
ெகாண்டு ேசர்க்கிறது. இந்த உள் உறுப்புகள் எல்லாம் இயங்குவதற்கு 
பிரபஞ்ச ஆற்றல் என்றால் , நம் ஐந்து கருவிகளான ைக, கால், வாய், 
எருவாய், கருவாய் இயங்குவதற்குத்தான் நம் உண்ணும் உணவிலிருந்து 
எடுக்கும் சத்துகள் பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஐம்புலன்களுக்கான 
கருவிகளான கண்,காது ,மூக்கு, நாக்கு, ேதால் இதுவும் இயங்க நாம் 
உண்ணும் உணவில் இருந்து சத்துக்கள் ெபறுகிறது. ஆனால் இந்த புலன் 
உறுப்புகளிலிருந்து ெபறப்படும் ெசய்திகைள ெதாகுத்து உலைக அறிந்து 
ெகாள்ளும் அந்த அனாதியான உயிருக்கு , பிரபஞ்சத்திலிருந்தும், நாம் 
உண்ணும் உணவிலிருந்தும் சத்துக்கள் எடுப்பதில்ைல. உணர்ச்சிகளால்  
நாம் பாதிக்கும் ேபாது பிரபஞ்ச ஆற்றைல கிரகித்த  சக்திைய 
உணர்ச்சிகளுக்கு ெசலவிடுவதால் நம் உள் உறுப்புகளுக்கு ஆற்றல் 
தைடபடுகிறது. எனேவ  அைவ பாதிப்புக்கு உள்ளகிறது. எனேவ, கவைல, 
துக்கம், ேகாபம், ெபருைம, பயம் எனும் உணர்ச்சிகளில் இருந்து விடுபட்டு 
உலைக அறிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
 

 
 
 
நாக்கும், இருதயமும் வடிவத்தில் ஒேர மாதிரியாக ேதான்றும். 
இருதயத்தின் பாதிப்புகைள நாக்ைக பார்த்து மதிப்படீு ெசய்யலாம்.. ச எனும் 
எழுத்து ெவப்பத்ைதக் குறிப்பது,  சிவப்பு நிறம். ேகாள் ெசவ்வாய்,  
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ெசவ்வாய்  
நான்காம் பருவமான 36 வயதிலிருந்து 48 வயது வைரயிலான 
பருவத்துக்குக் காரர்கள்  சிவப்பு நிறத்ைத அைடயாளப்படுத்தி உைழப்புக்குச் 
ெசாந்தமான நிறம். இந்த பருவத்தில் தான் , தான்  ெபற்ற குழந்ைதகளுக்குத் 
ேதைவயான ெசல்வத்ைத உருவாக்கக கடுைமயாக உைழப்பார்கள். 
ெசவ்வாய்க்கு முருகைன அதிபதியாக ைவத்திருப்பார்கள். அறம் சார்ந்து 
ேநர்ைமயாக உைழப்பவர்களுக்கு ெசல்வம் ேசரும். ெபாருள் ேவறு 
ெசல்வம் ேவறு. ெசல்வம் தானாக ெபருகும். ெபாருள் தானாக அழிந்து 
விடும்.  இந்த பருவத்துக்காரர்கள் உடுத்தும் ஆைட ெபரும்பாலும் சிவப்பாக 
இருக்கும். ெதய்வம் வள்ளியம்மன்.  
இருதயம் 90% பாதிக்கப்படுவது ெபருைம எனும் உணர்ச்சியால். 
ெபரும்பாலும், ெபருைமக்காக வாழ்பவர்கள் மாரைடப்பால் மாண்டு 
ேபாவார்கள். அந்த ெபருைமக்கு எப்ெபாழுதாவது சிறு இழுக்கு வந்தாலும். 
மாரைடப்பு தான். அதனால் உணர்ச்சிகளில் மாட்டாமல் எைதயும் கடந்து 
ெசல்ல ேவண்டும். 
 
அடுத்த எழுத்து ஞ 
 
இந்த எழுத்தில் எ எனும் எலும்புகைளக் குறித்த வடிவம் இருக்கிறது. 
எலும்பு மச்ைசயில் தான் இரத்தம் உருவாகி இருதயத்திற்கு வந்து உடல் 
முழுதும் ெகாண்டு ெசல்லப்படுகிறது. என்பைதத்தான் இந்த எழுத்துக் 
குறிக்கிறது. 
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இரத்தம் இந்த எலும்பு மச்ைசகளுக்குள் உற்பத்தியாகி இருதயத்திற்கு வந்து 
இருதய லப்டப் எனும் இயங்கு அழுத்தத்தால் உடல் முழுதும உள்ள உயிர் 
அணுக்களுக்குச் ெசன்று உயிர் அணுக்களுக்குத் ேதைவயான சக்திைய 
ெகாடுத்து இயங்க ைவத்து அதன் கழிவுகைள இரத்தத்தின் மூலம் கடத்தி 
கழிவுகளாக பிரித்து ெவளிேயற்றுகிறது. 
உடலின் அைசவுக்குத் தகுந்தவாறு இரத்தம் உற்பத்தியாகும். மிகினும் 
குைறயினும் ேநாய் ெசய்யும். எனேவ உடலின் அைசவுகளும் அளவாக 
இருக்க ேவண்டும். அேத ேபால் உடலின் ெவப்பத்ைத மாறாமல் காப்பதும் 
இந்த அைசவுகள் தான். உடல் இயக்கம் இருந்தால் இரத்தம் உருவாகி உடல் 
சரியான ெவப்பத்தில் இருக்கும். ேசாம்ேபரித்தனமாக உடைல இயக்காமல் 
உட்கார்ந்து இருந்தால் இரத்தம் உற்பத்தியாகாமல் கடினமான 
தன்ைமயாவதால் இரத்த ஒட்டம் பாதிக்கும். எனேவ உடல் அைசவுகள் 
இருக்க ேவண்டும். ேவைல ெசய்தால் தான் உடல் ஆேரக்கியமாக ேநாய் 
இன்றி இருக்கும். ெபாருளாதாரம் இருக்கிறது. என ேவைல ெசய்யாமல் 
இருப்பேத இப்ெபாழுது ேநாய் அதிகமாக இருப்பதற்குக் காரணம். 
ஞ ேபால் வைள என ஒளைவயார் ெசால்வதன் காரணம் நம் 
அைசவுக்ேகற்ற இரத்தம் உருவாகி உடல் முழுதும் பரவி உள்ள நரம்புகள் 
வழியாக நன்கு ஓடுவது ேபால் அைனவரிடமும் வைளந்து ெகாடுத்து 
பழகினால் தான் நட்புறவு இருக்கும். ஓடி ஆடி ேவைல ெசய்வதற்கு ேதைவ 
இருக்கும். யாரிடமும் வைளயாமல் ேசராமல் இருக்கக் கூடாது 
என்பைதத்தான் ஒளைவயார் அப்படி ெசால்கிறார். 
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உடைல வருத்தி ேவைல ெசய்வதும் தவறு. ேவைல ெசய்யாமல் 
ேசாம்ேபறியாக இருப்பதும் தவறு. எனேவ இயற்ைகைய நன்கு உணர்ந்து 
அதன் இயல்புக்ேகற்ற இயக்கத்தில் இயங்க ேவண்டும். 
சிறு குடலும் இதயத்தின் துைண உறுப்புகளில் ஒன்று. நாம் சாப்பிடும் 
உணவுகளில் இருந்து சத்துக்கைள சிறு குடல் பிரித்து அைத இரத்தத்தில் 
கலந்து அைனத்து உயிரணுக்களுக்கும் ெசன்று ேசரும். 
அடுத்த எழுத்து ட 
 
ட என்பது மூக்கின் வடிவில் இருக்கும். நுைரயரீைல குறித்து காற்று 
பூதத்ைதக் குறிப்பது. 
 

 
மனிதனுக்கு மனம் எனும் ஆறாவது புலன் இருப்பதால் தான் மனிதன். அந்த 
மனம் இயங்கம் இடம் இதயம் தான்.  அந்த மனம் காற்றின் மூலமாகத்தான் 
எண்ணமாக இதயத்ைத அைடகிறது. அந்த காற்ைற மூக்கின் வழியாக 
உள்ளிழுத்து நுைரயரீலுக்கும், வயிற்றிற்க்குள்ளும் ெசல்கிறது. காற்றில் 
உள்ள உயிர்க்காற்றான oxygen - ஐ நுைரயரீலால் இரத்தத்தில் ெசல்லும் 
நீர்த்தன்ைமயாக மாற்றம் ெசய்யப்படுகிறது. இந்த நீர்த்தன்ைமயாக 
மாற்றப்பட்ட காற்று இரத்தத்தில் கலந்து அைனத்து உயிரணுக்களுக்கும் 
அனுப்பப்படுகிறது. உயிரணுக்களில் சக்தியாக மாறி கழிவான அசுத்தக் 
காற்று நீர்மமாக இரத்தத்தில் கலந்து நுைரயரீைல அைடயும் . அது நுைர 
யரீலால் ெவளிேயறும் காற்றாக மாற்றப்பட்டு மூக்கின் வழியாக 
ெவளிேயறுகிறது. இந்த ெவளிேயறும் காற்று சூடாக இருக்கும் . அைத 
மூச்சுப் பயிற்சி ெசய்கிேறன் என்று அழுத்தமாக ெவளிேயற்றக் கூடாது. 
அது இயல்பாக ெவளிேயற அனுமதித்து கவனிக்க ேவண்டும். அவ்வளேவ. 
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நுைரயரீைலப் பற்றித் ெதரிந்து ெகாள்ள உதரவிதானம் ெதரிந்து ெகாள்ள 
ேவண்டும். வயிற்றுக்கும் மார்புக்கூட்டுக்கும் இைடேய உள்ள ஒரு படலம் 
தான் உதிரவிதானம். 
 

 
 
இந்த உதரவிதானம் சுருங்கி விரிவதால் தான் மூச்சுக்காற்றிலுள்ள 
உயிர்க்காற்ைற நீர்மமாக மாற்றி மச்ைசயில் உருவாகும் ரத்தத்தில் கலந்து 
விடும். அதன் பிறகு இரத்தத்தின் ெபயர் உதிரமாகிறது. உயிரணுக்களில் 
எரிந்த கழிவுகள் இரத்ததில் கலந்து நுைரயரீைல அைடந்தால் அைத 
கரியமில வாயுவாக மாற்றி மூக்கின் வழிேய ெவளிேயற்றிவிடும். இந்த 
ேவைலைய ெசய்ய நுைரயரீல சவ்வு சுருங்கி விரிந்து ெசய்கிறது. 
நுைரயரீலின் வடிவம் மூக்கு ேபாலேவ இருக்கும்… கழிவுகளாக 
ெவளிேயறும் இரத்தத்ைதயும், உதிரம் என்பார்கள். . 
 
 
இைடத்திைர தான் உதரவிதானம். 
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றுைரயரீலுக்கு ேகாள் புதன். நிறம் மஞ்சள். ஐந்தாவது பருவம் 48 
வயதிலிருந்து 60 வயது வைர, ெசல்வம் ேசர்க்கும் பருவம் இதுதான். 
இதுவைர உைழத்த உைழப்ைப ெசல்வமாக்குவது எப்படி? எனும் அனுபவம் 
கிைடக்கும். எனேவ கனகாம்பிைக ெதய்வம். தங்கம் ேசர்க்கும் பருவம். 
புதன் ேகாளின் மற்ெறாரு ெபயர் அறிவன்,  

 
mercury எனும் புதன் ேகாள் சூரியனுக்கு மிக அருகில் உடன் சுற்றுவதால் 
புதன் எனப்பட்டது. ெபான் கிைடத்தாலும் புதன் கிைடக்காது என்பது 
வழக்கம். புதன் ேகாைள பார்ப்பது அரிது. ெவறும் கண்ணால் பார்க்க 
முடியும். ஆனால் சூரியன் அருகில் இருக்கும். மாைல ேநரம், மற்றும் 
அதிகாைலயில் மட்டும் தான் ெதரியும். அைர மணி ேநரத்தில் மைறந்து 
விடும். 
 
அடுத்த எழுத்து ண 
 
ண என்பது ெமல்லினம். இது நுைரயரீலின் துைண உறுப்பான 
ெபருங்குடைலக் குறித்த எழுத்து  
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ெபரும்பாலும் நுைரயரீல் பாதிக்கப்படுவது துக்கத்தால் தான். சாப்பிடும் 
உணவுகளில் 5% தான் பாதிக்கும். 95% பாதிக்கப்படுவது துக்கத்தால் தான்  
உணவுகளில் இருந்து சத்துக்கைள பிரித்து இரத்தத்தில் சுத்தமான 
சத்துக்களாக கலக்க ேவண்டும் என்றால் ெபருங்குடலும், நுைரயரீலும் 
இைணந்து ேவைல ெசய்ய ேவண்டும். அதற்குத் ேதைவயான சக்திைய 
பிரபஞ்சத்தில் இருந்து தாேன எடுத்துக் ெகாள்ளும். ஆனால் 
துக்கப்படுவதால், அதைன ேவைல ெசய்ய விடாமல் அதற்குண்டான 
சக்திைய துக்கம் தீர்த்து அந்த உறுப்புகைள பாதிப்பைடய ெசய்து விடும். 
அடிக்கடி யாருக்ெகல்லாம் ெபருமூச்சு வருகிறேதா? துக்கத்தில் 
இருக்கிறார்கள் என அர்த்தம். 
காற்றினால் தான் ெபருங்குடலில் ேதங்கும் கழிவுகள் ெவளிேயற்றப்படும். 
நுைரயரீல் பாதிக்கப்பட்டால் கழிவு ேதங்கும். மற்றும் ெதாடு உணர்தல் 
எனும் உணர்விலிருந்து தான் காற்று பிறந்தது. எனேவ ேதால் நன்றாக 
இருக்க ேவண்டும் எனில் நுைரயரீல் நன்கு ேவைல ெசய்ய ேவண்டும். 
ெபரும்பாலான ேதால் ேநாய்களுக்கு காரணம், நுைரயரீல் ெசயல்பாடு 
குைறவது தான். சுவாச ேநாய்களுக்கும் , ேதால் ேநாய்களுக்கும் துக்கம் 
தான் காரணம். காற்று பூதம் ஊறு எனும் தன்மாத்திைரயிலிருந்து 
உருவானது. 
 
 
 
அடுத்த எழுத்து த 
 
த என்பது நிலத்ைதக் குறித்து மண்ணரீைலக் குறிப்பது. தைரயிலிருந்து 
அதாவது மண்ணிலிருந்து சத்துக்கைள எடுத்து உடலுக்கு ேமேல ெகாண்டு 
ெசல்வது ேபால எழுத்தின் வடிவம் இருக்கும். 
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மண்ணரீல் என்பது வயிற்றின் இடது பக்கத்தில் உள்ள ஒரு 
முக்கிய உறுப்பு. இது இரத்தத்ைத வடிகட்டி, ேசமித்து, 
பைழய இரத்த அணுக்கைள அகற்றி, ேநாய்த்ெதாற்றுகளுக்கு 
எதிராக ேபாராட உதவுகிறது. ேமலும், ெவள்ைள இரத்த 
அணுக்கள் (White Blood Cells) மற்றும் தட்டணுக்கள் (platelets) 
ேபான்றவற்ைற ேசமித்து ைவக்கிறது.  

மண்ணரீலின் முக்கிய ேவைலகள்:  

  இரத்த வடிகட்டுதல்: 
மண்ணரீல் இரத்தத்தில் உள்ள பைழய மற்றும் 
ேசதமைடந்த இரத்த அணுக்கைள அகற்றி, 
ஆேராக்கியமான இரத்த அணுக்கைள உருவாக்குகிறது. 

  இரத்தம் ேசமிப்பு: 
மண்ணரீல் இரத்தத்ைத ேசமித்து ைவக்கிறது, 
ேதைவப்படும் ேபாது உடலுக்கு ேதைவயான 
இரத்தத்ைத வழங்குகிறது. 

  ேநாய் எதிர்ப்பு: 
மண்ணரீல் ெவள்ைள இரத்த அணுக்கைள (White Blood 
Cells) உருவாக்கி, ேநாய்த்ெதாற்றுகளுக்கு எதிராக 
ேபாராட உதவுகிறது. 

  இரும்பு மறுசுழற்சி: 
பைழய இரத்த அணுக்கள் சிைதந்து, அவற்றிலிருந்து 
இரும்பு மறுசுழற்சி ெசய்யப்படுகிறது, இது இரத்த 
அணுக்களின் உருவாக்கத்திற்கு உதவுகிறது. 

  மண்ணரீல் சரியாக ேவைல ெசய்யவில்ைல என்றால், இரத்த 

ேசாைக, ெதாற்று மற்றும் இரத்தப்ேபாக்கு ேபான்ற பல 
பிரச்சைனகள் ஏற்படலாம்.  
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மண்ணரீல் பாதிப்பைடய காரணம் கவைலதான். கவைல ெகாண்டு 
இருந்தால் பசிக்காது. சாப்பிட முடியாது. உடல் ேசார்வைடந்து கானப்படும்.  
மண்ணரீலுக்கு உண்டான ேகாள் ெவள்ளி . நிறம் பச்ைச. ெதய்வம் பச்ைச 
அம்மன், மீனாட்சி, ஆண்டாள். ெவள்ளி ேகாள். இல்லற வாழ்ைவ குறிப்பது. 
மூன்றாம் பருவமான பயிர் ெசய்யும் (குழந்ைத ெபரும்). பருவத்ைதக் 
குறிப்பது. அதாவது இந்த பருவத்தில்  குழந்ைத ெபற்றுக் ெகாள்வது தான் 
தைலயாய பணியாக இருக்க ேவண்டும். தாய் தந்ைதயரின் அரவைணப்பில் 
பாதுகாப்பில் இருந்து ெகாண்டு குழந்ைத ெபற்றுக் ெகாண்டு இந்த 
பருவத்தில் அைத ேபணி  வளர்க்க ேவண்டும். 

ெவள்ளி 
 
 
 
அடுத்த எழுத்து ந 
 
ந என்பது மண்ணரீலின் துைண உறுப்பான வயிறு எனும் இைறப்ைபைய 
குறித்தது. 
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இைரப்ைப (Stomach) என்பது முதுெகலும்பிகள், பூச்சிகள், ெமல்லுடலிகள், 
முட்ேதாலிகள் உள்ளிட்ட விலங்குகளின் சமிபாட்டுத் ெதாகுதியில் மிக 
முக்கியமான சமிபாட்ைட நிகழ்த்தும் ஓர் அகன்ற அைறயாகும். இது 
உணவுக்குழாய் (அல்லது களம்) (Oesophagus), சிறுகுடல் ஆகிய 
பகுதிகளுக்கு இைடயில் அைமந்துள்ளது. உதரவிதானத்திற்குக் (Thoracic 
diaphragm) கீழாக உள்ளது. இதன் வடிவமும் அளவும் உள்ளிருக்கும் 
உணவின் அளவிைனப் ெபாறுத்து அைமயும். உணவு உள்நுைழயும் 
ேவைளயில் அதிகபட்சமாக 1.5 லிட்டர் அளவிற்குப் ெபரிதாகும். 
இைரப்ைபயின் இயக்கம் குடல் அைலவுகைள ஏற்படுத்தும். ஒவ்ெவாரு 
அைலவும் இைரப்ைபயின் ைமய உடற்பகுதியிலிருந்து ேதான்றிப் 
பின்ேனாக்கிச் ெசல்லும். பின்ேனாக்கிச் ெசல்லும் முதல் அைலவு 
இைரப்ைபக்கும், சிறுகுடலின் ெதாடக்கப் பகுதியான முன்சிறுகுடல் 
(Duodenum) பகுதிக்கும் இைடயில் உள்ள ைபேலாரஸ் சுருக்குத் தைசகைளச் 
சுருங்கச் ெசய்யும். இைரப்ைபயின் உள்சுவற்றில் பல இைரப்ைப நீர்ச் 
சுரப்பிகள் உண்டு. ஏறக்குைறய 40 மில்லியன் நுண்ணிய சுரப்பிகள் உள்ளன. 
இவற்றில் முதன்ைமயான உயிரணுக்கள் (chief cells) ெநாதிகைளயும், சுவர் 
உயிரணுக்கள் (parietal cells) எனப்படும் ஆக்ஸின்டிக் (Oxyntic) உயிரணுக்கள் 
ஐதேராகுேளாரிக் காடிையயும் (HCl) சுரக்கின்றன. ஐதேராகுேளாரிக் 
காடியினால் ெநாதியச் ெசயல்பாட்டிற்கு ேதைவயான அமிலத்தன்ைம 
கிைடக்கிறது. இைரப்ைபயின் ெபப்சின், ெரனின் ேபான்ற ெநாதியங்கள் 
சுரக்கப்படுகிறன. இைரப்ைபயில் உமிழ்நீர் கலந்த  உணவு ெசன்று , அதில் 
அமிலங்கள் கலந்து , பிைசந்து சிறு குடலுக்கு தள்ளி விடப்படுகிறது. உணவு 
விைறப்ைபயிலிருந்து சிறு குடலுக்கு ெவளிேயறும் ேபாது, இைறப்ைபயில் 
ெவற்றிடம் ஆகும். அைத நிரப்ப நம்க்கு எப்பம் ஏற்ப்பட்டு , இைறப்ைபக்குள் 
காற்று சரி ெசய்யப்படுகிறது. 
 
அடுத்த எழுத்து ப 
 
ப எனும் வடிவம் பாத்திரம் ேபால இருக்கும். நீர் பிடிக்கும் குண்டா ேபால 
இருக்கும். நீர் பூதத்ைதக் குறித்து சிறுநீரகத்ைதக் குறிப்பது. 
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நீர் உருவம் ெபற்று இருக்கும். , ஆனால் வடிவம் இருக்காது. எதில் 
ஊற்றுகிேறாேமா அதன் வடிவம் ெபற்று விடும். 
எனேவ ப எனும் வடிவம் நீர் குறித்து குறிக்கும் எழுத்து  சிறுநீரகம் எனும் 
ராச உறுப்ைபத்தான் ப எனும் எழுத்து குறிக்கிறது.  சிறு நீரகத்தின் பாதிப்ைப 
காதுகள் அறிவிக்கும். காதில் ேகட்பதில் குைறபாடு சிறுநீரக குைறபாடு என 
புரிந்து ெகாள்ளலாம். 
 
சிறு நீரகம் மற்றும் காது. 

 
 
சிறுநீரகமும் காதும் வடிவத்தில் ஒத்து இருக்கும்.சிறுநீரகத்தின் 
ெதாழில்கள் குருதியின் அமில-கார நிைலையப் ேபணுவதன் மூலம், 
அயன்களின் ெசறிைவப் ேபணுவதன் மூலம், நீர்ச்சமநிைலையப் 
ேபணுவதன் மூலம், குருதியமுக்கத்ைதப் ேபணுவதன் மூலம், 
கழிவகற்றலின் மூலம் முழு உடலின் ஒருசீர்த்திடநிைலையப் ேபணுவதில் 
சிறுநீரகம் முக்கிய பங்ைக வகிக்கின்றது. 
 
சிறுநீரகத்தின் முக்கியப் பணி, கழிவுப் ெபாருட்கைள சிறுநீரின் வழியாக 
ெவளிேயற்றுவேத. 
வடிகட்டுதல், மீண்டும் உறிஞ்சுதல், சுரத்தல்: சிறுநீர் உருவாக்கத்தின் 
மூன்று படிகள் சிறுநீரகங்கள் இரத்தத்தில் உள்ள ேதைவயற்ற 
ெபாருட்கைள வடிகட்டி சிறுநீைர உற்பத்தி ெசய்து அவற்ைற 
ெவளிேயற்றும். சிறுநீைர உருவாக்கும் மூன்று முக்கிய படிகள் உள்ளன:  
வடிகட்டுதல், மறுஉருவாக்கம் மற்றும் சுரப்பு 
சிறுநீரக ெசயலிழப்புக்கு முக்கிய காரணம் பயம் தான். சிறு நீரகமும் 
சித்தத்தால் பிரபஞ்ச ஆற்றைலக் ெகாண்டு இயங்கும் தன்ைம ெபற்றது. 
அந்த ஆற்றைல பயம் உறிஞ்சி வணீ் ெசய்து விடும். அதனால் சிறுநீரகம் 
பாதிக்கும். குடிக்கும் நீரினால் பாதிப்பைத விட பயத்தால் அதிகம் பாதிக்கும். 
குடிக்கும் நீரினால் ஏற்படும் ேநாய் தீர்க்க அவகாசம் கிைடக்கும் சரி ெசய்து 
விடலாம். ஆனால் பயத்ைத ேநாயாளிகள் தான் விட ேவண்டும். 
 

68 



விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
அடுத்த எழுத்து  ம. 
 
ம என்பது சிறுநீரகத்தின் துைண உறுப்பான சிறு நீர்ப்ைபைய குறித்த 
எழுத்து 
 

 
 
 
காதுக்கும், ம் எனும் சத்தத்திற்கும், சிறு நீர்ப்ைபக்கும் வடிவத்திற்கும் 
ெதாடர்பு உண்டு. சிறுநீர்ப்ைபயின் ம- இல் உள்ள வடிவத்தில் தான் 
இருக்கும். சிறுநீரகத்தில் வடிக்கப்படும் நீர் சிறு நீர்ப்ைபயில் ேசர்த்து 
நிைறந்தவுடன் , நாம் நிைனக்கும் ேபாது ெவளிேயற்றுமாறு 
வடிவைமக்கப்பட்டு உள்ளது. பயம் எனும் உணர்ச்சி சிறு நீர்ப்ைபயின் 
ெசயல்பாட்ைடயயும் பாதிக்கும்.  
எந்த பிரச்சிைனையயும் எதிர்ெகாண்டு கடந்து ெசல்ல பழகிக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். மனிதனின் உண்ைமயான உணர்வான, அைமதி, நிம்மதி, 
ஆனந்தம் என வாழ்ைவக் கழிக்க முற்பட ேவண்டும். இனி வரும் காலம் 
ஊழிக்காலம். எனேவ பயம், துக்கம், கவைல, ெபருைம , ேகாபம் இவற்ைற 
கைலந்து நிம்மதியாக வாழக் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
ஏெனனில் அைனத்து உள் உறுப்புகளும், சித்தத்தால் பிரபஞ்ச ஆற்றலால் 
இயங்குபைவ. அைத நாம் தான் இந்த உணர்ச்சிகளால் அைத இயங்க 
விடாமல் பாதிப்பைடய ைவக்கிேறாம். நிரந்தர உணர்ச்சிகளுக்கு 
வயப்படாமல் பழக ேவண்டும். இைறவன் ெகாடுத்த உணர்ச்சிகைள 
அவ்வப்ெபாழுது பயன்படுத்தி நடித்துக் ெகாண்டு விட்டு விட ேவண்டும். 
சிறுநீர்ப் ைப (urinary bladder) மனிதர்களிடமும் சில விலங்குகளிலும் 
சிறுநீரகங்களிலிருந்து ெவளிேயறும் சிறுநீைர, சிறுநீர்க்கழிப்பாக 
ெவளிேயற்றும் முன்னர், ேசகரித்து ேசமிக்கும் ஓர் ெவறுைமயான தைச 
உறுப்பு அல்லது ைப ஆகும். மனிதர்களில் இது கூபகத்தளத்தில் 
அமர்ந்துள்ள ெவறுைமயான தைசயாலான விரிவைடயக் கூடிய 
உறுப்பாகும். சிறுநீர்ப்ைபக்கு சிறுநீர்க்குழாய் வழியாக வரும் சிறுநீர் 
சிறுநீர்வழி மூலமாக ெவளிேயறுகிறது. இயல்பான மனித நீர்ப்ைப சிறுநீர் 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
வரும் உணர்ைவத் தூண்டுவதற்கு முன்னர் 300க்கும் 500 மிலிக்கும் (10.14 - 
16.91 நீ அவு) அளவிலான சிறுநீைர ேசமித்து ைவக்க முடியும்.

 

 

 

சிறுநீர்ப்ைப ம வடிவத்தில் சிறு நீரகத்துடன் இைணந்து இருக்கும். 

சிறு நீரகம் நீர் தத்துவத்தில் இயங்குகிறது. இதன் ேகாள் சந்திரன். நிறம் நீலம். 

 

சந்திரன். 

 

 

அடுத்து இைடயினமான ய, ர, ல, வ, ழ,,   ள 

● 
இைவ 6 -ம் சுரப்பிகைளக் குறித்த எழுத்துக்கள்.  

● இந்த இைடயின எழுத்துக்கைள உச்சரிக்கும் ேபாது 

ெதாண்ைடயிலிருந்து உச்சரிப்ேபாம். 

திருக்குறளின் இரண்டாம் குறலான  

கற்றதனால் ஆன பயெனன்ெகால் வாலறிவன், 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

நாற்றாள் ெதாழாஅர் எனின். 

என்ற குறளின் அர்த்தம் என்னெவன்றால். நாம் உலகில் உள்ள 

அைனத்துக் கல்விகளிலும் கற்றுத் ேதர்ந்தாலும் அவற்றிெலல்லாம் 

முதன்ைம , மற்றும் ஆன பயன் என்னெவன்றால் அந்த வால் பற்றி 

அறிந்து அைத கருமுட்ைடக்குள் நாற்றி உயிர் எப்படி தரிக்கிறது. என 

அறிந்து அவைன ெதாழுவது தான் . அப்படி அந்த சுக்கிலத்தில் உயிர் 

ெபற்று நீந்தி வரும் அந்த வால் தான் நம் முதுகுத்தண்டு. அந்த வால் 

கருமுட்ைடயில் தரித்து உடல் உறுப்புகள் வளர்ந்து குழந்ைதயாக 

பிறந்து முதல் மூச்சு விட்டு உயிர் ெபற்று அழுக ஆரம்பித்த 

தருணம்தான் குழந்ைதயின் சாதக காலம் ஆரம்பிக்கும். 

இந்த வால் பற்றி முருகன் அன்ேற நுண்ேணாக்கி மூலம் பார்த்து 

அறிந்து அைத ேவலாக ேவளாண்ைமயின் குறியடீாக ைகயில் 

ைவத்து இருக்கிறார். இரண்டாம் சங்கத்ைத வழி நடத்தியவர் 

முருகன். எனேவ இரண்டாவது குறளாக முருகைன ேபாற்றி 

எழுதப்பட்டது. அந்த குறள். 

முருகன் படத்தில் பாம்பு இருக்கும். அது அவர் குண்டலினி சக்தி 

அைடந்தவர். என்பதன் குறியடீு. 

சிவன் காலத்திலிடுந்ேத நம் உடைல 6 சக்கரங்களாக பிரித்து 

வைகப்படுத்தி அைத அைனவருக்கும் கற்றுத்தந்து வாழ்வாங்கு 

வாழ்ந்தவர்கள். நம் முன்ேனார்கள். சிவன் காலத்திேலேய 7 

ேகாள்கைளயும் கண்டறிந்து , அைத வாரத்தில் ஏழு நாட்களாக்கி 

மக்கள் புழக்கத்த்தில் விட்டு அைனவருக்கும் எளிைமயாக 

ெதரியும்படி பார்த்துக் ெகாண்டனர். அன்றிலிருந்து இன்றுவைர அது 

மாறவில்ைல. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 

 

 

ஆறு சக்கரங்களில் முதலாவதாக  

1 மூலாதாரம். - சனி - கருப்பு. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
2. (சுக்கிலம், சுேராணிதம்) சு வதி தானம்.. - திங்கள் - நீலம் 

3. (time) மணி பூரகம். - ெவள்ளி - பச்ைச 

4.  அனாகதம் - ெசவ்வாய் - சிவப்பு 

5. வி சுத்தி. - புதன் - மஞ்சள் 

6. ஆக்கு ெநய் ( ஆக்கிைன) - வியாழன் - ெவள்ைள 

உடலுக்கு ெவளிேய சகசராரம் எனும்  7. வது சக்கரம். அது 

ஞாயிறு . - நீர் வண்ணம். 

இந்த சக்கரங்கைள குறித்து சுரப்பிகைளக் குறிப்பது தான் இந்த 

இைடயின எழுத்துக்களான ய, ர, ல, வ, ழ , ள  என்பது 

அேத ேபால் நம் உடலில் நின நீர் மண்டலம் எனும் தனி நரம்பு 

மண்டலம் உள்ளது. 

● 
நிணநீர் என்பது உடலின் திசுக்களில் இருந்து திரவம், கழிவுகள் 

மற்றும் ேநாய்த்ெதாற்றிலிருந்து ேபாராடும் ெசல்கைளச் ேசகரிக்கும் 

ஒரு நிறமற்ற திரவம்.  

● 
இது நிணநீர் மண்டலம் மூலம் பாய்ந்து, உடலின் ேநாெயதிர்ப்பு 

மண்டலத்திற்கு உதவுகிறது. 

● நிணநீர் என்பது உடலின் ஒரு முக்கிய பகுதியாகும். இது 

ெசல்கள் மற்றும் திசுக்களுக்கு ஊட்டச்சத்துக்கைள 

வழங்குகிறது, கழிவுகைள ெவளிேயற்றுகிறது, மற்றும் 

ேநாய்த்ெதாற்றுகளுக்கு எதிராக ேபாராடும் ெசல்கைளக் 

ெகாண்டுள்ளது. 

● நிணநீர் மண்டலம், நிணநீர் சுரப்பிகள், நிணநீர் நாளங்கள் மற்றும் 

நிணநீர் முைனகள் மூலம் ஆனது. நிணநீர் நாளங்கள், உடலின் 

பல்ேவறு பகுதிகளிலிருந்து நிணநீைர ேசகரித்து, நிணநீர் 

முைனகளுக்கு ெகாண்டு ெசல்கின்றன. நிணநீர் முைனகள், 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
நிணநீைர வடிகட்டி, ேநாய்த்ெதாற்றுகளுக்கு எதிராக ேபாராடும் 

ெசல்கைள உற்பத்தி ெசய்கின்றன. 

● நிணநீர் மண்டலம், ேநாெயதிர்ப்பு மண்டலத்தின் ஒரு முக்கிய 

பகுதியாகும். இது உடைல ேநாய்த்ெதாற்றுகளிலிருந்து. 

பாதுகாக்கிறது.  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 

 

அடுத்த எழுத்து ய 

இந்த எழுத்து ஆறாவது சக்கரமான ஆக்கு ெநய் எனும் ஆக்கிைன 

சக்கரத்ைத குறிக்கும் எழுத்து. இது தைலயில் உள்ள மூன்று 

சுரப்பிகைளக் குறித்த வடிவம். ய ேமல் ேநாக்கிய மூன்று ேகாடுகைள 

இைணத்து குறியடீு ெகாடுத்து இருப்பார்கள். 

ஆனந்த சுரப்பி (Pineal gland)  

இதமான சுரப்பி (Pitutary gland)  

பின் கல சுரப்பி (Thalamus gland ) 

 

 

ஆனந்த சுரப்பி அல்லது கூம்புச் சுரப்பி அல்லது பனீியல் சுரப்பி (pineal gland) 

முதுகுநாணிகளின் மூைளயில் இரு ெபரும் பகுதிகளுக்கு இைடேயயும் 

மூைளயின் நடுப்பகுதியிலும் காணப்படும் ஓர் அரிசியின் அளேவ உள்ள சிறிய 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
சுரப்பி ஆகும். மூன்றாவது கண் எனவும் அைழக்கப்படும் இது ஐந்து முதல் 

எட்டு மில்லி மீட்டர் அளேவ உள்ளது. 

இந்த சுரப்பி தூக்கத்ைதயும், விழிப்பு நிைலையயும் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

 

 

 

 

ெமலேடானின் உற்பத்தி மற்றும் தூக்க ஒழுங்குமுைற - ெமலேடானின், 

பனீியல் சுரப்பியால் சுரக்கும் முதன்ைம ஹார்ேமான், தூக்கம்-விழிப்பு 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
சுழற்சிைய நிர்வகிக்கிறது. அதன் சுரப்பு தூக்கத்தின் ேநரத்ைதயும் தரத்ைதயும் 

சீராக்க உதவுகிறது, மறுசீரைமப்பு ஓய்ைவ ஊக்குவிக்கிறது. 

பிட்யூட்டரி சுரப்பி, ஆண்களில் ைதராய்டு, அட்ரீனல் மற்றும் 

ெடஸ்டிகல்ஸ் மற்றும் ெபண்களில் கருப்ைபகள் ேபான்ற பிற நாளமில்லா 

சுரப்பிகளின் ெசயல்பாட்ைட ஒழுங்குபடுத்துகிறது, முன்புற மற்றும் 

பின்புறத்திலிருந்து ெவவ்ேவறு ஹார்ேமான்கைள சுரக்கிறது.  

 

 

முக்கியமான நாளமில்லாச் சுரப்பிகள்: 

1 பனீியல் சுரப்பி  

2 பிட்யூட்டரி சுரப்பி 

3 ைதராய்டு அல்லது ேகடயச் சுரப்பி  

4 ைதமஸ் சுரப்பி  
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
5 அண்ணரீகச் சுரப்பி  

6 கைணயம் 

 7 சூலகம் (ெபண்) 

8 விந்தகம் (ஆண்) 

நாளமில்லாச் சுரப்பிகள் அல்லது நாளமில் சுரப்பிகள் (இலங்ைக வழக்கு: 

கானில் சுரப்பிகள் அல்லது அகஞ்சுரக்கும் சுரப்பிகள், ஆங்கிலம்: endocrine 

glands) என்பைவ தாம் சுரக்கும் இயக்குநீர்கைள, நாளங்களினூடாகக் 

கடத்தாமல், ேநரடியாக இரத்தத்தில் கலக்க விட்டு உடலின் பல பகுதிகளுக்கும் 

அனுப்பும் சுரப்பிகளாகும். இைவ 

 

பின் கல சுரப்பி (Thalamus gland ) 

உங்கள் தாலமஸ் என்பது உங்கள் மூைளயின் நடுவில் உள்ள ஒரு 

முட்ைட வடிவ அைமப்பாகும். இது உங்கள் உடலில் இருந்து உங்கள் 

மூைளக்கு வரும் அைனத்து ேமாட்டார் (இயக்கம்) மற்றும் புலன் 

தகவல்களின் - ேகட்டல், சுைவ, பார்ைவ மற்றும் ெதாடுதல் (ஆனால் 

வாசைன அல்ல) - ரிேல ஸ்ேடஷன் என்று அைழக்கப்படுகிறது. ஒரு 

ரிேல அல்லது ரயில் நிைலயத்ைதப் ேபாலேவ, அைனத்து 

தகவல்களும் முதலில் உங்கள் தாலமஸ் வழியாகச் ெசன்று, ேமலும் 

ெசயலாக்கம் மற்றும் விளக்கத்திற்காக உங்கள் மூைளயின் 

ெபருமூைளப் புறணியில் (உங்கள் மூைளயின் ெவளிப்புற அடுக்கு) 

அதன் இலக்ைக ேநாக்கி அனுப்பப்பட ேவண்டும் அல்லது இயக்கப்பட 

ேவண்டும்.hypo thalamus  gland  

 

அடுத்த எழுத்து ர 

ர என்பது அணல் காத்த சக்கரம் உடலின் ெவப்பத்ைத கட்டுப்படுத்தும் 

ேவைலைய ெசய்கிறது. Thymus Gland - உடன் hypothalamus gland - 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
இைணந்து உடலின் ெவப்பத்ைத ேதாலில் உள்ள வியர்ைவ 

சுரப்பிகைளக் ெகாண்ட, எப்ெபாழுதும் 37 திகிரி Fahrenheit -ல் ைவத்து 

இருக்கும்.  

 

 

 

 

ைதமஸ் சுரப்பியின் ஒரு பகுதி நாளமில்லாச் சுரப்பியாகவும் மறு 

பகுதி நிணநீர் உறுப்பாகவும் ெசயலாற்றக்கூடியது. இரட்ைடக் 

கதுப்புைடய ைதமஸ் சுரப்பி, இதயம் மற்றும் ெபருந்தமனிக்கு ேமல் 

மார்ெபலும்பிற்குப் பின் அைமந்துள்ளது. அனாகதம் என்பது மணம் 

குறித்த ஒரு ெசால். . அதாவது நாம் எதிர்காலத்ைத முன் அறிய 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
முடியாததாக இருந்தாலும் மணம் என்ன ெசால்கிறேதா ? அதன்படி 

இயங்கும் ேபாது சுரப்பிகள் அைனத்தும் சரியான படி இயாங்கி 

எதிர்காலத்ைத நாம் நிைனத்த படி இயங்கும் தன்ைமக்கு மாற்றக் 

கூடிய சக்கரம் அனாகதம், நம் மனம் இயங்கக் கூடிய தளம் இதயம். 

ஒவ்ெவாரு மூச்சின் வழியாகவும் உள்ேள எண்ணங்கள் வருகிறது. 

நாம் எண்ெனன்ன ெசய்ய ேவண்டும் என நம்ைமக் கட்டுப் 

படுத்துவதும் இந்த மூச்சின் வழியாக வரும் எண்ணங்கள் தான். நம் 

மூைளயில் memory ெசல்களில் எண்ணங்கள் இருக்காது. இந்த 

பரந்தெவளியில் தான் எண்ணங்களாகிய கருத்துக்கள் நிைறந்து 

இருக்கிறது. அது தான் நமக்கு மூச்சின் வழியாக நுைறயரீலுக்குள் 

புகுந்து இரத்தத்தில் கலந்து இதயத்துக்குள் ெசல்கிறது. நம் 

எண்ணங்கைள வழி நடத்த இரத்தத்தின் வழியாக மூைளக்குச் ெசன்று 

நம் அறிைவ பயன்படுத்தி இயங்குேவாம். அதன் ேபாக்கில் 

இயங்கினால், சூழ்நிைலகள் அைமந்து நல்லபடியாக நடக்கும். நாம் , 

நம் அறிைவக் ெகாண்டு மாற்ற நிைனத்தால் மாட்டிக் ெகாள்ேவாம். 

நம் அறிைவ பயன்படுத்தி எண்ணங்கள் என்ன ெசால்கிறேதா? அதற்கு 

plan பண்ண ேவண்டும். என்னம் சரியா?தவறா? என்பதற்குப அறிைவ 

பயன்படுத்தக் கூடாது.  

ர என்பதன் வடிவில் ர என்பது கால் எனும் காற்ைறக் குறிப்பது. 

என்பைத குறிப்பது. ர கீேழ உள்ள ேகாடு இயங்குவைத குறிப்பது. 

எண்ணங்கைள மூச்சின் வழியாக ஈர்த்து நம்ைம இயங்க ைவப்பைத 

குறித்த எழுத்து ர 

 

அடுத்த எழுத்து ல 

 

80 



விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
கழுத்தில் உள்ள ேகடய சுரப்பி எனும் ைதராய்டு சுரப்பிகள் தான் ல 

எனும் எழுத்ைத குறித்தன.  

 

 

 

 

 

ேகடயச் சுரப்பி (Thyroid gland) என்பது உடலின் நாளமில்லா 

அைமப்பின் ஒரு பகுதியாகும். இது கழுத்தின் முன்புறத்தில் 

அைமந்துள்ளது. இது ஹார்ேமான்கைள உற்பத்தி ெசய்து, 

உடலின் பல முக்கிய ெசயல்பாடுகைளக் கட்டுப்படுத்துகிறது. 

ேகடயச் சுரப்பி, பட்டாம்பூச்சி வடிவில் அைமந்துள்ள ஒரு சுரப்பி. 

இது கழுத்தின் முன்புறத்தில் ேதாலின் கீழ் உள்ளது. வளர்சிைத 

மாற்றம் என்றால் நாம் உண்ணும் உணவில் இருக்கும் ெகாழுப்பு 

சத்ைத நம் சைதகளில் ேசர்த்து ைவப்பதும், சாப்பாடு கிைடக்காத 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
ெபாழுது சைதகளில் உள்ள ெகாழுப்ைப கைரத்து உடலுக்கு 

ெகாடுப்பதும் தான் இந்த ேகடய சுரப்பியின் ேவைல. இதில் 

ஏதாவது பழுது ஏற்ப்பட்டால் உடல் பருமனாகேவா, அல்லது 

மிகவும் இைளத்ேதா கானப்படும். உடைல சுத்திகரிப்பது இதன் 

ேவைல. எனேவ வி சுத்தி என இந்த சக்கரத்திற்குப் ெபயர். . வி 

என்பது பரந்த என்ற ெபாருள் படும். ல வின் வடிவமும் ைதராய்டு 

சுரப்பியின் வடிவமும் ஒன்று ேபால் இருக்கும். 

அடுத்த எழுத்து வ. 

இந்த எழுத்து மணிப்பூரகம் எனும் சக்கர முடிச்சில் இயங்கும். 

மணி என்றாேல காலத்ைதக் குறிப்பது. நம் உடலில் உள்ள 

உறுப்புகளின் ெசயல்பாடுகைள ஒரு சுழற்சி முைறயில் ஒரு 

நாள் மற்றும் பருவத்துக்கு ஏற்றவாறும் இயங்க ைவப்பது. இைத 

Peneal எனும் ஆனந்த சுரப்பியின் உதவிேயாடு. கைணயம் சுரப்பி 

ெசயல் படுத்துகிறது. இைறப்ைபயின் கீேழ , பித்த நீர்ப்ைபயின் 

அருகில் இருந்து ெசயல்படுகிறது. 
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     
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விண்ணியலும் வாழ்வியலும்.     

 

1 . கைணயத்தின் முற்பகுதி 

2: Uncinate process of pancreas 

3: கைணய முடிச்சு 

4: [[கைணயத்தின உடல்]] 

5: கைணயத்தின் ெவளி ேமற்பரப்பு 

6: கைணயத்தின் உள் ேமற்பரப்பு 

7: [[Superior margin of  pancreas]] 

8: Anterior margin of pancreas 

9: Inferior margin of pancreas 

10:கணயம் சுற்றி உள்ள உைர ெபயர்  என்ன Omental tuber 

11: Tail of pancreas 

12: முன்சிறுகுடல் 

கைணயம் (ஒலிப்புⓘ) (Pancreas) அல்லது சைதயி அல்லது 

சைதயம் என்பது மாந்தரின் உடலில் வயிற்றுப் பகுதியில் 

இைரப்ைபக்குச் சற்று கீேழ இருக்கும் ஓர் உறுப்பு ஆகும். 

ெதன்னிலங்ைகயில் இது பல்குத்தி என்றும் அைழக்கப்படுகிறது. 

இது காரட், முள்ளங்கி ேபால் உருவத்துடன், சுமார் 20-25 ெச.மீ 
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நீளம் உைடய ஓர் உறுப்பு. இந்த உறுப்பானது உணைவச் 

ெசரிப்பதற்குப் பயன்படும் ெநாதியங்கைளக் ெகாண்ட 

கைணயநீைரச் சுரக்கின்றது. அத்துடன் கைணயத்தில் உடலுக்கு 

மிகத் ேதைவயான சில உயிரியல் இயக்குநீர்கள் சுரக்கின்றன. 

இன்சுலின், குளூக்ெகாகான் (glucogon), சுரப்பி அைமப்புகளில் 

மட்டுப்படுத்தும் பணி ெசய்யும் தணிப்பியாகிய 

ேசாமட்டாசிட்டாடின் ேபான்ற இயக்குநீர்கள் சுரக்கின்றன. 

இதனால் கைணயமானது ெநாதியங்கைளக் ெகாண்ட குழாய்வழி 

சுரப்பிநீைரச் ெசலுத்தும் சமிபாட்டுத்ெதாகுதியின் ஓர் 

அங்கமாகவும், இயக்குநீர்கைளச் சுரக்கும் நாளமில்லாச் 

சுரப்பிகைளக் ெகாண்டிருப்பதனால், அகச்சுரப்பித் ெதாகுதியின் 

ஓர் அங்கமாகவும் இயங்குகின்றது. இந்த ெநாதியங்கள் 

கார்ேபாைஹட்ேரட்டு, புரதம், ெகாழுப்பியம் (lipid), 

குைறெசரிப்புநீர்மம் (ைசம், Chyme) ேபான்றவற்ைற பிரிக்க 

(சிைதவாக்க) உதவுகின்றன. இந்த இயங்கு நீர்கள் , 

இைறப்ைபக்கும், சிறு குடலுக்கும் ெசன்று நாம் உண்ணும் 

உணவில் உள்ள புரதம், ெகாழுப்பு, , சக்கைர என பிரித்து அைத 

ரத்தத்துடன் கலந்து உடெலங்கும் உள்ள உயிர் அணுக்களுக்கு 

ெகாண்டு ெசல்லும். இந்த எழுத்து மண்ணரீல் மற்றும் 

பித்தப்ைபயுடன்  ேசர்ந்து இயங்கும். 

அடுத்த எழுத்து - சிறப்பு ழ 

இரண்டாவது ஆதாரமான சு வதி ஸ்தானம் என்றால் 

சுக்கிலம், சுேராணிதம் எனும் சுரப்பிகள் அைமந்திருக்கும் என 

ெபாருள் பட இந்த வார்த்ைத இருக்கும். சிறுநீரகத்தின் 

அருேக உள்ள அண்ணரீக சுரப்பி எனும் அட்ரீனல் சுரப்பி நம் 

உணர்ச்சிகளுக்கு ஏற்றவாறு  இதில் நீர்கள் சுரக்கும். 
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.  

நாம் எைதயாவது பார்த்து பயப்பட்ேடாம் என்றால் அட்ரீனல் 

சுரப்பியில் சுரக்கும் நீர் நமக்கு அந்த இடத்தில் இருந்து 

தப்பிப்பதற்கு உண்டான சத்துக்களுடன் கூடிய திரவங்கள் சுரந்து 

நம்ைம இயங்க ைவக்கும்.. தீவிர உந்துதலில் நம் உடல் இயங்க 

தயாராகி ெசய்து முடிக்கும் வைர சத்துக்கள் கிைடக்கும். அேத 

ேபால் ேதைவ இல்லாமல்  பயம், கவைல, துக்கம், ெபருைம, 

ேகாபம் ேபான்ற உணர்ச்சிகளுக்கு ஏற்றாற்ேபால் சுரக்கும் 

திரவங்கள் நம் உடைல பாதிப்பைடய ைவக்கும். 

ஆண் ெபண் இைணதலின் ேபாது, ஆண்களுக்கு சுக்கிலம் எனும் 

நீர் சுரந்து , விைதப்ைபயில் இருக்கும் விைதயுடன் கலந்து 

சுனங்கி இயக்கமில்லாமல் இருந்த அைத ஊறைவத்து முைள 
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விட்டு கருமுட்ைடக்கு பயீ்ச்சி அடிக்கப்படும். சுக்கிலமும், 

விைதயும் கலந்த திரவம் தான் விந்து.  

இேத ேபால் ெபண்களுக்கு உச்சத்தில் சுேராணிதம் எனும் நீர் 

சுரந்து அது விந்துவுடன் கலந்து கருமுட்ைடக்கு ெசன்றால் அது 

ஆண் உருவம் ெபரும். இேத சுேராணிதம் இல்லாமல் விந்து 

மட்டும் கருமுட்ைடயுடன் கலந்தால் அது ெபண் உருவம் ெபறும். 

இப்படி நம் உணர்ச்சிகளுக்கு ஏற்றாற்ேபால் வழ வழ என சுரக்கும் 

இந்த திரவங்களால்  உடல் ஆேராக்கியத்தில் பாதிப்பு தான் 

அதிகம்.  

 

அட்ரீனல் சுரப்பிகள் என்ன ெசய்கின்றன? 

இரத்த அழுத்தம், உப்பு சமநிைலைய பராமரிக்கவும், மன அழுத்த 

காலங்களில் உதவவும் அட்ரீனல் சுரப்பிகள் பல வைகயான 
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ஹார்ேமான்கைள சுரக்கின்றன. மனிதர்கள் அட்ரீனல் சுரப்பிகள் 

இல்லாமல் வாழ முடியாது, எனேவ இரண்டு அட்ரீனல் 

சுரப்பிகளும் அகற்றப்பட்டால் (மிகவும் அரிதாகேவ அவசியம்), 

ேநாயாளி ேதைவயான ஹார்ேமான்கைள வழங்க 

மருந்துகைளயும் கூடுதல் மருந்துகைளயும் எடுக்க ேவண்டும். 

 

அட்ரீனல் சுரப்பி என்பது சிறுநீரகத்தின் ேமல் அைமந்துள்ள ஒரு 

நாளமில்லா சுரப்பியாகும. ஆண்களுக்கு உச்சத்தில் சுரக்கும்  

சுக்கிலத்துடன் விைதப் ைபயில் இருக்கும் விைதயும் ேசர்ந்தால் 

அதன் ெபயர் விந்து  விைதப்ைபயில் உற்பத்யான சுனங்கியிருந்த 

விைத சுக்கிலத்துடன் கலந்து விந்துவாகிறது. இந்த அட்ரீனல் 

சுரப்பியால் மகிழ்ச்சியாக இருந்தால் சுரக்கும் நீர் சுேரானிதம். 

கருமுட்ைட ேவறு சுேரானிதம் ேவறு. உடல் இன்பத்தால் 

ெபாங்குவதுதான் ஒற்ைறக்ெகாம்பு ெ◌ என்பது அதனுடன் ◌ா 

ேசர்ந்தால் ெபாங்கி இயங்குவது என ெபாருள். 
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அடுத்த எழுத்து ற் 

ற என்பது ஆண்களுக்கு விைதப்ைபயில் விைத உருவாக்கத்ைதயும். 

ெபண்களுக்கு கருப்ைபயில் கரு முட்ைட உருவாக்கத்ைதப் பற்றியும் 

குறித்த எழுத்து. விைத என்பது ய என்ற தைலயில் உள்ள மூன்று 

சுரப்பிகளிலிருந்து கீேழ இறங்கி விைதப்ைபக்கு ெசல்வைத 
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குறிக்கின்றது. அேத ேபால் ெபண்களுக்கு ேமேல உள்ள மூன்று 

சுரப்பிகளிலிருந்து கீேழ இறங்கி கருமுட்ைட உருவாவைத குறித்த 

எழுத்துதான் இந்த   ற் . 

 

நம் தமிழ் மரபில் ஒவ்ெவாரு ஊரிலும் அரச மரத்தடியில் புள்ைளயார் 

ேகாயில் இருக்கும். அது கிழக்குப் பார்த்து இருக்கும். எனேவ அந்த 

ஊருக்கு புதிதாக வருபவர்களுக்கு யாரிடமும் ேகட்காமல், கிழக்கு 

திைசைய அறிந்து ெகாள்ளலாம். மற்றும் இந்த மாதிரி பிள்ைளயார் 

ேகாயில் அந்த ஊரில் இருந்தால் தமிழர்கள் அந்த ஊரில் 

இருக்கிறார்கள் என ெபாருள். உலகில் எங்ேக ெசன்றாலும் இந்த 

பிள்ைளயார் ேகாயில் இருந்தால் அங்கு தமிழர்கள் இருக்கிறார்கள் 

என ெபாருள்படும். தங்கள் ஊர்களில் உற்பத்தியாகும். ெபாருட்கைள 

ேவறு ஊர்களுக்குச் ெசன்று வியாபாரம் ெசய்ய வண்டிகளில் ஏற்றிக் 

ெகாண்டு,, பாதுகாப்புக்காக வரீர்கைள அைழத்துச் ெசன்று எங்கு நீர் 

நிைலகள் தங்குவதற்கு வசதியாக இருக்கிறேதா? அங்கு இந்த 

பிள்ைளயார் ேகாயில் உருவாக்கி , அங்கு தங்கி சிரமபரிகாரம் ெசய்து 
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அடுத்த ஊர்களுக்குச் ெசல்வார்கள். இவர்களுடன் உலகில் உள்ள 

ெவவ்ேவறு பருவங்கைள , ெவவ்ேவறு மிருகங்கைளயும், ெவவ்ேவறு 

தாவரங்கள், மற்றும் மூலிைககள் என ஆராய்ச்சி ெசய்ய சித்தர்களும் 

பயணம் ெசய்வார்கள். வியாபாரிகளுக்கும் சித்தர்கள் கூட வருவது 

பயனுள்ளதாக அைமயும். பிள்ைளயார் சிைல என்பது 

வியாபாரிகைளயும், சித்தர்கைளயும் குறித்ததுதான். சித்தர்கள் 

என்பவர்கள் சித்தம் பயன்படுத்துபவர்கள்.  

 

சித்தம் என்பது தானாக பணியாற்றுவது. எதற்கும் பதட்டப்படாமல் 

அைமதியாகவும், விைரந்தும் ெசயல் ஆற்றுபவர்கள் சித்தர்கள். 

வியாபாரிகள் ெபாருளாதாரத்திற்காக ஊர் ஊராக கணங்களுடன் 

ெசல்பவர்கள். வயிறு ெதாந்தியாக இருக்கும். இரண்ைடயும் 

இைணத்து பிள்ைளயார் ஆக்கிவிட்டார்கள். ஆனால் பிள்ைளயாருக்கு 

அர்த்தம் உ என்பது தான். உலகில்  உயிர் உற்பத்தி ஆக ஆரம்பித்த 

அந்த நாதமும் விந்துவும் கலந்த தருணம், தான் பிள்ைளயார் என்பது. 

அதுதான் பிள்ைளயார் சுழி.  
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பிள்ைளயார் ேகாயில்களில் பிள்ைளயாரின் அருகில் மூன்று வட்டம் 

ெகாண்ட பாம்பு பிண்ணிப் பிைனந்தது  ேபால நீளமான கல் ைவத்து 

இருப்பார்கள். அது ஆண்களின் விைதப்ைபக்குள் சுனங்கி இருக்கும் 

விைதையக் குறித்தது தான். சுனங்கி அைசயாமல் , ெநளியாமல் 

இருந்த விைத சுக்கிலத்தில் கலந்து உயிர் ெபற்று நீந்தி  

கருமுட்ைடைய ெசன்று அைடயும். 

 

 

இந்த விைதையத்தான் வால் ஆகவும், ேவல் ஆகவும் முருகன் 

அறிந்து அைத ைகயில் ைவத்து இருக்கிறார். இந்த வால் என்பது நம் 
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முதுகுத்தண்டு தான். அதில் உள்ள ஆறு முடிச்சுகள் தான் 

ஆதாரங்களாக உடல் வளர்க்கிறது. இந்த வால் அறிவன் தான் 

கற்றதனால் ஆன பயன்.  

இது ேபால ெபண்களின் கருமுட்ைட உற்பத்தி 13 வயதுக்கு ேமல் 

ெபண்கள் பருவமைடந்தவுடன் , ஆக ஆரம்பிக்கும். நிலா பூமிைய 360 

திகிரி சுற்றி வர 27 நாட்கள் ஆகும். அைத ஒரு திங்கள் என்ேபாம். 

ெபண்களின் கருப்ைபயில் மாதம் ஒரு கருமுட்ைட உற்பத்தி ஆகி 27 

நாட்கள் கருத்தரிக்க எதிர்பார்த்து காத்திருக்கும். 

கருத்தரிக்காவிட்டால் அது சிைதந்து உதிரமாக 3 நாட்களில் 

ெவளிேயறி விடும். மீண்டும் ஒரு முட்ைட உற்பத்தி ஆகி மீண்டும் 

ஒரு மாதம் காத்திருந்து சிைதந்த உதிரமாக ெவளிேயறும்.  

 

இப்படி 55 வயது வைர  மாதம் ஒருமுைற இந்த நிகழ்வு ெதாடர்ந்து 

நைடெபறும். இந்த கருமுட்ைடயில் எப்ெபாழுது கருத்தரிக்க 

ஆண்களின் விந்து வந்து ேசர்கிறேதா? அந்த உடல் எப்படி வளர 

ேவண்டும் எனும் அைனத்து தகவல்களும் (கருத்துக்களும்) அந்த 

கருமுட்ைடயில் ெபாதிந்து இருக்கும். விந்துவுடன், ெபண்களின் 

சுேராணிதமும் கலந்து கருத்தரித்தால் அது ஆண்களுக்குண்டான 

உடலாக மாறும். சுேராணிதம் கலக்காவிட்டால் அந்த உடல் 
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ெபண்ணாக வளரும். இப்படி ற் எனும் எழுத்து விைதப்ைப, 

கருப்ைபைய குறித்த எழுத்து இந்த மூலாதாரம் எனும்  முதல் சக்கரம் 

முதல் பருவமான குழந்ைதப் பருவத்ைதக் குறித்தது. இதன் ேகாள் 

சனி. கருப்பு நிறம். வாைல ெதய்வம் ,  அல்லது காளி.  

அடுத்த எழுத்து ன். 

மூலாதரமான  இனப்ெபருக்க உறுப்புகளான ஆண்களுக்கு 

விைதப்ைபயும், ெபண்களுக்கு கருப்ைபயும் இைறவனால் 

பைடக்கப்பட்டுள்ளது. ஆனால் அந்த கருப்ைபக்குள் விந்து ேசர்ந்து 

கருவாக குழந்ைதயாக வைர முைறப்படி ெபண்கள் கருவற நம் 

முன்ேனார்களால் உருவாக்கப்பட்ட ஏற்பாடு தான் திருமணம். ஒரு 

ஆணுக்கு ஒரு ெபண் என ெபற்ேறார்களால், தன் குழந்ைதகைள , 

ேபணி வளர்த்து , இரண்டாம் பருவம் முடிந்து ஏற்ற வரன் பார்த்து 

திருமணம் ெசய்து ைவப்பது நமது முன்ேனார்களின் ஆகச் சிறந்த 

ஏற்பாடு திருமணம் முடிந்து ெபண்ைணயும், மாப்பிள்ைளயும் 

முதலிரவுக்கு , ேநரம் காலம் பார்த்து ஏற்பாடு ெசய்வார்கள். 

மூலாதார உறுப்பின் துைண உறுப்பாக ஆண்களுக்கு ஆண்குறியும், 

ெபண்களுக்கு ேயானியும் , மதன படீமும். இருக்கும். இைவ ஆண் 

ெபண் ஈர்ப்பில் சரியாக ெபாருந்தி இன்பமாக அடுத்த தைலமுைறைய 

உருவாக்கும் இைறவனின் ஆகச்சிறந்த பைடப்பு. நம்முன்ேனார்கள் 

அைத காமம் என மதித்து நமது ஊர்களுக்ேக கதிர்காமம் என 

ெபயரிட்டவர்கள். திருமணம எனும் பந்தத்தில் ஆண் ெபண் 

இருவைரயும் இைணய ைவத்து நம் குடும்பம் தைழக்க , அடுத்த 

தைலமுைறைய உருவாக்கும், நம் இனப்ெபருக்க உறுப்புகைள, 

நாமும், சரியாக ேபணி பாதுகாக்க ேவண்டும். அது இரத்தத்தில் 

இருந்து நீர் கழிவுகைள  ெவளிேயற்றும் உறுப்பாகவும் ெசயல்படும். 
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இந்த உறுப்புகள் ெபாதுவாக தளர்ந்து இருக்கும். ஆண் ெபண் 

இைணதலின் ேபாது  விைறப்பைடயும் தன்ைம ெகாண்டது. எனேவ 

தான் இரண்டு இைண ெகாம்புகள் ேபாட்டு ஒரு ேகாடு ேபாடப்பட்டு 

இருக்கிறது. ன் - க்கு 

இப்படி உயிர் எழுத்துக்கும், ெமய் எழுத்துக்கும் அதன் வடிவத்திற்கு 

ெபாருள் உருவாக்கி, அைனத்து அறிவியல் உண்ைமகைளயும், 

அைடயாளப்படுத்தி, 3600 ஆண்டுகளுக்கு முன்ேப நம் முன்ேனார்கள் 

நமக்கு ெகாடுத்து இருக்கிறார்கள்.  

இந்த ஏற்பாடு mind mapping - க்கு ஒரு சிறந்த எடுத்துக்காட்டு. நமக்கு 

247 எழுத்துக்களும் ெதரியும். அதன் ெபாருைளயும், சரியாக வரிைசக் 

கிரமமாக நம் குழந்ைதகளுக்கு கற்றுக் ெகாடுத்து விட்டால், 

வாழ்வியல் மிக எளிதாகிவிடும். 

நம் வடீ்டில் எந்த நிகழ்வாக இருந்தாலும், நமது வடீ்டில் இருக்கும் 

ெபரியவர்களின் ஆேலாசைனயுடன், நம்ைம உண்ைமயிேலேய 

ேநசிக்கும் சிறு குழுவினைர அைழத்து அவர்கள் முன்னிைலயில் 

எளிைமயாக , பழம், பாக்கு, ெவத்திைல, ஊதுவத்தி , ேதங்காய், 

கல்பூரம் , பூக்கள், என பூைச ெபாருைள ைவத்து பிள்ைளயார் பிடித்து , 

ேதங்காய் உைடத்து, சிறு பூைச ெசய்து வழிபட்டாேல ேபாதும். 

நமக்குத் ேதைவயான ெபாருள் எைத ேவண்டுமானாலும் நம் 

திைறைமக்கு ஏற்ப வருமானத்திற்கு ஏற்ப ைவத்துக் ெகாள்ளலாம். 

வாழ்வியல் சிறப்பாக இருக்க ேவண்டும். கடனில் மூழ்கக் கூடாது. 

இைதயும் நம் குழந்ைதகளுக்கு கற்றுக் ெகாடுக்க ேவண்டும். 

 

நம் குழந்ைதகளுக்கு இந்த தமிழ் எழுத்துக்களின் மகத்துவங்கைள 

சரியாக புரிய ைவத்து விட்டால், மருந்து ேதைவேய இருக்காது. 
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திருமந்திரத்தில் திருமூலர், உயிர் வளர்த்ேதேன, உடல் வளர்த்ேதனா? 

என உடலின் அருைமைய புரிந்து ெகாண்டு உடைலப் ேபணுவது 

மிகவும் முதன்ைமயானது. என்கிறார்.  

திருவள்ளுவரும் மருந்ெதன ேவண்டாவாம் என்று தான் கூறுகிறார். 

உடல் உள் உறுப்புகைளப் பற்றி ெதரிந்தால் , புரிதல் இருந்தால், 

நமக்கு கிைடத்த இந்த உடல் எனும் ெசல்வத்ைத பாதுகாத்தால், 

மருந்து ேதைவ இல்ைல. பசித்து சாப்பிடுவது, தாகம் எடுக்கும் ேபாது 

தண்ணரீ், சரியான உறக்கம், காைல எழுந்தவுடன் குளியல், அளவான 

ேவைல, நண்பர்கள், உற்றார் உறவினர், குழந்ைதகள் என இன்பமாக 

வாழ்ந்து , ேதைவ இல்லாத உணர்ச்சிகளுக்கு ஆட்படாமல் 

இருந்தாேல ேபாதும்.  

இந்த உயிர் எழுத்துக்களும், ெமய் எழுத்துக்களும், உடல் உருவாக 

உயிர் ெபற்று மனிதனாக வாழ்ந்து இந்த இயற்ைகைய அறிந்து, புரிந்து 

நமக்கு எடுத்துச்  ெசான்ன அந்த ஆதி பகவன் வருவதற்கு முன்னேர 

இந்த எழுத்துக்கள் இருந்து இருக்கிறது. என்பது தான் திருக்குறளின் 

முதல் குறள். இன்னும், உயிர் ெமய் எழுத்துக்கள் 216 இருக்கிறது. 

நன்றி. 
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